
São Luís/MA - 7 a 12 de abril

COMITÊ
ESTADUAL
DE SAÚDE

COORDENAÇÃO
DE SAÚDE

ANOS

�������������������

MATUTINO
ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

Roda de conversa Atividade coletiva PSICOLOGIA Tema de Saúde Mental DIV PSICO TJMA FÓRUM SLZ
Escuta Psicológica Atendimento individualizado DIV PSICO TJMA FÓRUM SLZ

Atendimento Fisioterapêutico Atendimento individualizado que propicie a adequada 
avaliação do servidor UFMA FÓRUM SLZ

Avaliação Educação Física e Orientação 
Nutricional

Avaliação da composição corporal, pressão arterial e 
orientações nutricionais UFMA FÓRUM SLZ

Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratação, maquiagem leve Mary Kay FÓRUM SLZ
Atendimentos de Enfermagem Aferição de PA e glicemia Florence FÓRUM SLZ

VESPERTINO
ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

Relaxamento Terapêutico
Relaxamento terapêutico em cadeira quick-massage, 

promovendo relaxamento muscular, alívio da fadiga mental e 
corporal.

BEM-ESTAR SEAD CA RUA EGITO

Roda de Conversa Atividade socioeducativa aborda a saúde mental nas relações 
de trabalho, debate sobre o autocuidado e a qualidade de vida. BEM-ESTAR SEAD CA RUA EGITO

Escuta Psicológica Atendimento psicológico individualizado BEM-ESTAR SEAD CA RUA EGITO
Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratação, maquiagem leve Mary Kay CA RUA EGITO

Projeto Pod Sorrir Diálogo com temas relevantes para a melhoria da saúde bucal DIV ODONTO TJMA CA RUA EGITO
Atendimentos de Enfermagem Aferição de pressão arterial, glicemia e orientações gerais  COSAÚDE CA RUA EGITO

ENDEREÇOS:
•	COGEX - Rua Cumã, nº 300, 1º andar, Edifício Manhattan Center III, Torre I, Jardim Renascença 2, São Luís
•	Centro Administrativo TJMA,  Rua do Egito - Próximo ao número 106, R. do Egito, S/N - Centro, São Luís

DIA 07/04
HORÁRIOS: 8h30 às 12h e 14h às 17h30



São Luís/MA - 7 a 12 de abril

COMITÊ
ESTADUAL
DE SAÚDE

COORDENAÇÃO
DE SAÚDE

ANOS

�������������������

MATUTINO
ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

VACINAÇÃO IMUNIZAÇÃO SEC. SAÚDE – DIV MÉDICA 
TJMA Sede TJMA

Orientação Nutricional Atendimento de orientação nutricional sobre alimentação 
equilibrada FLORENCE CA ALEMANHA

Relaxamento Terapêutico
Relaxamento terapêutico em cadeira quick-massage, 

promovendo relaxamento muscular, alívio da fadiga mental e 
corporal.

BEM-ESTAR SEAD CA ALEMANHA

Orientação Nutricional Orientação nutricional sobre alimentação equilibrada, 
juntamente a avaliação de bioimpedância. BEM-ESTAR SEAD CA ALEMANHA

Roda de Conversa
Atividade socioeducativa aborda a saúde mental nas relações 

de trabalho e debate sobre o autocuidado e a qualidade de 
vida.

BEM-ESTAR SEAD CA ALEMANHA

Escuta Psicológica Atendimento psicológico individualizado BEM-ESTAR SEAD CA ALEMANHA

Atendimentos de Enfermagem Verificação dos sinais vitais, orientações gerais e 
encaminhamento, se necessário. BEM-ESTAR SEAD CA ALEMANHA

Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratação, maquiagem leve Mary Kay CA ALEMANHA

ENDEREÇOS:
•	Sede TJMA - Praça Dom Pedro II s/nº, Centro, São Luís
•	Centro Administrativo do TJMA, bairro Alemanha - R. Viveiros de Castro, 257, São Luís

DIA 08/04
HORÁRIOS: 8h30 às 12h e 14h às 17h30
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VESPERTINO
ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

VACINAÇÃO IMUNIZAÇÃO SEC. SAÚDE – DIV. 
MÉDICA TJMA Sede TJMA

Orientação Nutricional Atendimento de orientação nutricional sobre 
alimentação equilibrada FLORENCE CGJ

Roda de Conversa Atividade coletiva abordando tema Autismo FLORENCE CGJ

Projeto Pod Sorrir Diálogo com temas relevantes para a melhoria da saúde 
bucal DIV ODONTO  TJMA CGJ

Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratação, maquiagem leve Mary Kay CGJ

ENDEREÇOS:
•	Sede TJMA - Praça Dom Pedro II s/nº, Centro, São Luís
•	CGJ - Rua Engenheiro Couto Fernandes, s/nº - Centro

DIA 08/04
HORÁRIOS: 8h30 às 12h e 14h às 17h30
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ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

Orientação Nutricional Atendimento de orientação nutricional sobre alimentação equilibrada FLORENCE COGEX
Roda de conversa Atividade coletiva PSICOLOGIA Tema de Saúde Mental DIV PSICO TJMA COGEX
Escuta Psicológica Atendimento individualizado DIV PSICO TJMA COGEX
Projeto Pod Sorrir Diálogo com temas relevantes para a melhoria da saúde bucal DIV ODONTO TJMA COGEX

Atendimentos de Enfermagem Aferição de pressão arterial, glicemia e orientações gerais  COSAÚDE e DIV 
MÉDICA TJMA COGEX

Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratação, maquiagem leve Mary Kay COGEX

VESPERTINO
ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

Relaxamento Terapêutico Relaxamento terapêutico em cadeira quick-massage, promovendo 
relaxamento muscular, alívio da fadiga mental e corporal. BEM-ESTAR SEAD ESMAM

Roda de Conversa Atividade socioeducativa aborda a saúde mental nas relações de 
trabalho e debate sobre o autocuidado e a qualidade de vida. BEM-ESTAR SEAD ESMAM 

Escuta Psicológica Atendimento psicológico individualizado BEM-ESTAR SEAD ESMAM 
Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratação, maquiagem leve Mary Kay ESMAM 

Orientação Nutricional Atendimento de orientação nutricional sobre alimentação 
equilibrada FLORENCE ESMAM 

Odontologia Orientações de saúde bucal FLORENCE ESMAM 
ENDEREÇOS:

•	COGEX - Rua Cumã, nº 300, 1º andar, Edifício Manhattan Center III, Torre I, Jardim Renascença 2, São Luís
•	ESMAM - Rua Búzios, s/n - Calhau, São Luís

DIA 09/04
HORÁRIOS: 8h30 às 12h e 14h às 17h30



São Luís/MA - 7 a 12 de abril

COMITÊ
ESTADUAL
DE SAÚDE

COORDENAÇÃO
DE SAÚDE

ANOS

�������������������

São Luís/MA - 7 a 12 de abril

COMITÊ
ESTADUAL
DE SAÚDE

COORDENAÇÃO
DE SAÚDE

ANOS

�������������������

MATUTINO
ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

Rastreio de síndromes Rastreio de síndromes geriátricas (Índice de Vulnerabilidade Clínico 
Funcional, rastreio cognitivo e rastreio de sarcopenia)

DRA. MARIANY – 
Geriatria CEUMA AMMA

Orientação médica geriátrica baseada 
nos rastreios Atendimento médico de orientação geriátrica DRA. MARIANY – 

Geriatria CEUMA AMMA

Aromaterapia Técnica terapêutica que uso óleo essenciais para promover bem-estar DRA. MARIANY – 
Geriatria CEUMA AMMA

Atendimentos de Enfermagem Aferição de pressão arterial, glicemia e orientações gerais Florence AMMA
Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratação, maquiagem leve) Mary Kay AMMA

Encontro Regional Caxias Orientação de serviços de saúde do TJMA, Atendimentos de 
Enfermagem, Medicina e Psicologia 

DIV MÉDICA E DIV 
PSICO TJMA Caxias 

VESPERTINO
ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

Encontro Regional Caxias Orientação de serviços de saúde do TJMA, Atendimentos de 
Enfermagem, Medicina e Psicologia 

DIV MÉDICA E DIV 
PSICO TJMA Caxias 

Projeto Pod Sorrir Diálogo com temas relevantes para a melhoria da saúde bucal DIV ODONTO 
TJMA Anexo antigo BASA

Atendimentos de Enfermagem Aferição de pressão arterial, glicemia e orientações gerais  COSAÚDE Anexo antigo BASA
ENDEREÇOS:

•	AMMA - Av. Dep. Luís Eduardo Magalhães, 20 - Calhau, São Luís
•	Fórum de CAXIAS - Av. Norte-Sul, s/nº, Campo de Belém, Cidade Judiciária, Caxias/MA
•	BASA - Praça Dom Pedro II s/nº, ao lado da Sede do TJMA, Centro, São Luís

DIA 10/04
HORÁRIOS: 8h30 às 12h e 14h às 17h30
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MATUTINO
ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

Relaxamento Terapêutico Relaxamento terapêutico em cadeira quick-massage, promovendo 
relaxamento muscular, alívio da fadiga mental e corporal. BEM-ESTAR SEAD SEDE TJMA

Orientação Nutricional Orientação nutricional sobre alimentação equilibrada, juntamente a 
avaliação de bioimpedância. BEM-ESTAR SEAD SEDE TJMA

Roda de Conversa Atividade socioeducativa aborda tema de saúde mental nas relações 
de trabalho e debate sobre o autocuidado e a qualidade de vida. BEM-ESTAR SEAD SEDE TJMA

Escuta Psicológica Atendimento psicológico individualizado. BEM-ESTAR SEAD SEDE TJMA

Anamnese de Enfermagem Verificação dos sinais vitais, orientações gerais e encaminhamento, se 
necessário, à unidade de referência. BEM-ESTAR SEAD SEDE TJMA

Encontro Regional Caxias Orientação de serviços de saúde do TJMA, Atendimentos de 
Enfermagem, Medicina e Psicologia 

DIV MÉDICA E DIV 
PSICO TJMA Caxias 

Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratação, maquiagem leve Mary Kay SEDE TJMA

VESPERTINO
ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

Encontro Regional Caxias Orientação de serviços de saúde do TJMA, Atendimentos de 
Enfermagem, Medicina e Psicologia

DIV MÉDICA E DIV 
PSICO TJMA Caxias

ENDEREÇOS:
•	Sede TJMA - Praça Dom Pedro II s/nº, Centro, São Luís
•	Fórum de CAXIAS - Av. Norte-Sul, s/nº, Campo de Belém, Cidade Judiciária, Caxias/MA

DIA 11/04
HORÁRIOS: 8h30 às 12h e 14h às 17h30
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ATIVIDADE DESCRIÇÃO EQUIPE LOCAL

EVENTO DE ENCERRAMENTO DA 
SEMANA 

Apresentação do Programa Medida Certa e adesão/parceria CEUMA 
- Programa de Descontos e Vantagens PJMA. CEUMA Área de convivência 

CEUMA

Beach Tennis Jogos de beach tennis com equipes de 2 pessoas, em formato 
recreativo ou competitivo. CEUMA Quadra de Areia CEUMA

Vôlei de Praia Torneios rápidos de vôlei de praia, com equipes compostas por 2 a 4 
participantes. CEUMA Quadra de Areia CEUMA

Natação Sessões de natação ou atividades recreativas com orientação de 
instrutores, focadas no alongamento e relaxamento muscular. CEUMA Piscina CEUMA

Dança Aulas de dança em grupo focadas no movimento, diversão e 
integração dos participantes. CEUMA Sala de Dança CEUMA

Avaliação Física
Oferecer avaliação física personalizada, como medição de pressão 

arterial, índice de massa corporal (IMC), composição corporal, entre 
outros.

CEUMA Studio CEUMA

Basquete Jogos recreativos de basquete em equipes, com foco na participação e 
interação. CEUMA Quadra de Basquete 

CEUMA

Lanche Lanches nutritivos como frutas, sucos naturais, sanduíches integrais, 
incentivando a prática de uma alimentação equilibrada. CEUMA Área de convivência 

CEUMA

Sorteios Sorteios de brindes CEUMA Área de convivência 
CEUMA

ENDEREÇOS:
•	CEUMA - Campus Renascença. Rua Josué Montello, n° 1, Renascença II. São Luis - MA.

DIA 12/04
HORÁRIOS: 8h30 às 12h e 14h às 17h30


