SEMANA

O
[ NACIONAL
L1 DA SAUDE

Sao Luis/MA -7 a 12 de abril

NJ

CONSELHO
NACIONAL
DEJUSTICA

MATUTINO

PROGRAMACAO DO DIA:

DIA 07/04

HORARIOS: 8h30 as 12h e 14h as 17h30

ATIVIDADE
Roda de conversa

Escuta Psicologica
Atendimento Fisioterapéutico

Avaliagao Educagao Fisica e Orientagdo
Nutricional
Autocuidado e bem-estar

Atendimentos de Enfermagem

Atividade coletiva PSICOLOGIA Tema de Satide Mental DIV PSICO TJMA

DIV PSICO TIMA

Atendimento individualizado que propicie a adequada
o . UFMA
avaliacdo do servidor
Avalia¢ao da composic¢do corporal, pressdo arterial e UEMA
orientagdes nutricionais

Limpeza facial, hidratacdo, maquiagem leve

Afericao de PA e glicemia

DESCRICAO

Atendimento individualizado

VESPERTINO

EQUIPE

Mary Kay

FORUM SLZ
FORUM SLZ

FORUM SLZ

FORUM SLZ

FORUM SLZ
FORUM SLZ

ATIVIDADE

Relaxamento Terapéutico

Roda de Conversa

Escuta Psicologica
Autocuidado e bem-estar
Projeto Pod Sorrir

Atendimentos de Enfermagem

ENDERECOS:
o COGEX - Rua Cumi, n® 300, 1° andar, Edificio Manhattan Center III, Torre I, Jardim Renascenca 2, Sdo Luis
« Centro Administrativo TIMA, Rua do Egito - Préximo ao nimero 106, R. do Egito, S/N - Centro, Sao Luis
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DESCRICAO

Relaxamento terapéutico em cadeira quick-massage,
promovendo relaxamento muscular, alivio da fadiga mental e

corporal.

Atendimento psicoldgico individualizado

#NATIUS 75

TIMA

EQUIPE

BEM-ESTAR SEAD
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SEMANA

NACIONAL
L1 DA SAUDE

Sao Luis/MA -7

PROGRAMACAO DO DIA:

DIA 08/04

HORARIOS: 8h30 as 12h e 14h as 17h30

MATUTINO
ATIVIDADE DESCRICAO EQUIPE LOCAL
VACINACAO IMUNIZACAO SEC. SAUD ‘%‘Ngiv MEDICA Sede TIMA
Orientacio Nutricional Atendimento de orientagio putr1c1onal sobre alimentacéio FLORENCE CA ALEMANHA
equilibrada
Relaxamento terapéutico em cadeira quick-massage,
Relaxamento Terapéutico promovendo relaxamento muscular, alivio da fadiga mental e BEM-ESTAR SEAD CA ALEMANHA
corporal.
. < - Orientagdo nutricional sobre alimentagao equilibrada,
Orientagdo Nutricional . - L Al BEM-ESTAR SEAD CA ALEMANHA
juntamente a avalia¢ao de bioimpedancia.
Atividade socioeducativa aborda a satide mental nas rela¢es
Roda de Conversa de trabalho e debate sobre o autocuidado e a qualidade de BEM-ESTAR SEAD CA ALEMANHA
vida.
Escuta Psicologica Atendimento psicoldgico individualizado BEM-ESTAR SEAD CA ALEMANHA
Atendimentos de Enfermagem Verificagao dos sinais vitais, orientagbes gerais e BEM-ESTAR SEAD CA ALEMANHA
encaminhamento, se necessario.
Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidrata¢do, maquiagem leve Mary Kay CA ALEMANHA

ENDERECOS:

« Sede TJMA - Praga Dom Pedro II s/n°, Centro, Sao Luis
« Centro Administrativo do TJMA, bairro Alemanha - R. Viveiros de Castro, 257, Sao Luis
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Corregedoria Geral Nacional do Judicirio para a Saiide
da Justica TJ M A Anos formitadonido udcioparaasaia
MARANHAG




SEMANA

E 0 NACIONAL PROGRAMACAO DO DIA:

DIA 08/04
I—I D H 5 H u D E HORARIOS: 8h30 as 12h e 14h as 17h30

Sao Luis/MA -7 a 12 de abril

CNJ
VESPERTINO
ATIVIDADE DESCRICAO EQUIPE LOCAL
- . SEC. SAUDE - DIV.

VACINACAO IMUNIZACAO MEDICA TJMA Sede TTMA

Orienta¢do Nutricional Atend1ment9 de orien taqaq r.lutr1c1onal sobre FLORENCE CqGJ
alimentacdo equilibrada

Roda de Conversa Atividade coletiva abordando tema Autismo FLORENCE CGJ
Projeto Pod Sorrir Dialogo com temas relev?)lzlt::lpara a melhoria da saade DIV ODONTO TJMA cqJ
Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratagao, maquiagem leve Mary Kay CGJ

ENDERECOS:
« Sede TJMA - Praca Dom Pedro II s/n°, Centro, Sdo Luis
« CGJ - Rua Engenheiro Couto Fernandes, s/n° - Centro
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SEMANA

E 0 NACIONAL PROGRAMACAO DO DIA:

DIA 09/04
I—I D H 5 H u D E HORARIOS: 8h30 as 12h e 14h as 17h30

Sao Luis/MA -7 a 12 de abril

MATUTINO
ATIVIDADE DESCRICAO EQUIPE

Orientagao Nutricional Atendimento de orientagdo nutricional sobre alimentagio equilibrada FLORENCE

Roda de conversa Atividade coletiva PSICOLOGIA Tema de Saide Mental DIV PSICO TIMA

Escuta Psicologica Atendimento individualizado DIV PSICO TIMA
Projeto Pod Sorrir Didlogo com temas relevantes para a melhoria da saude bucal DIV ODONTO TJ]MA

COSAUDE e DIV
MEDICA TIMA

Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratagdo, maquiagem leve Mary Kay

VESPERTINO
ATIVIDADE DESCRICAO EQUIPE

Relaxamento Terapéutico Relaxamento terapéutico em ?a.delra qul‘ck—massage, promovendo BEM-ESTAR SEAD
relaxamento muscular, alivio da fadiga mental e corporal.
Atividade socioeducativa aborda a saide mental nas relagdes de
Roda de Conversa trabalho e debate sobre o autocuidado e a qualidade de vida. BEM-ESTAR SEAD
Escuta Psicologica Atendimento psicoldgico individualizado BEM-ESTAR SEAD
Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratagdo, maquiagem leve Mary Kay

Orientacio Nutricional Atendimento de orlentaqaq 1.1utr1c10nal sobre alimenta¢io FLORENCE
equilibrada

Odontologia Orientag¢des de saude bucal FLORENCE

ENDERECOS:
« COGEX - Rua Cumi, n° 300, 1° andar, Edificio Manhattan Center III, Torre I, Jardim Renascenga 2, Sdo Luis
« ESMAM - Rua Buzios, s/n - Calhau, Sao Luis

Atendimentos de Enfermagem Afericao de pressdo arterial, glicemia e orientagdes gerais
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SEMANA

E 0 NACIONAL PROGRAMACAO DO DIA:

DIA 10/04
I—I D H 5 H u D E HORARIOS: 8h30 as 12h e 14h as 17h30

Sao Luis/MA -7 a 12 de abril

MATUTINO

ATIVIDADE DESCRICAO EQUIPE LOCAL

Rastreio de sindromes Rastreio de s.mdromes gérlatnce'ls.(lndlce de ‘Vulnerabﬂlda(.ie Clinico DRA. MARIANY - AMMA
Funcional, rastreio cognitivo e rastreio de sarcopenia) Geriatria CEUMA

Orientagao médica ger'latnca baseada Atendimento médico de orientagdo geridtrica DRP%' M.ARIANY . AMMA
nos rastreios Geriatria CEUMA
. (o A , . DRA. MARIANY -

Aromaterapia Técnica terapéutica que uso 6leo essenciais para promover bem-estar Geriatria CEUMA AMMA

Atendimentos de Enfermagem Aferi¢ao de pressdo arterial, glicemia e orientagdes gerais AMMA
Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratagao, maquiagem leve) Mary Kay AMMA

Orienta¢ao de servigos de saude do TIMA, Atendimentos de DIV MEDICA E DIV

Enfermagem, Medicina e Psicologia PSICO TIMA Caxias

Encontro Regional Caxias

VESPERTINO

ATIVIDADE DESCRICAO EQUIPE

Encontro Regional Caxias Orienta¢ao de servigos de saude do TIMA, Atendimentos de DIV MEDICA E DIV
& Enfermagem, Medicina e Psicologia PSICO TJMA
Projeto Pod Sorrir Dialogo com temas relevantes para a melhoria da saude bucal bIv %I;SXNTO Anexo antigo BASA

Atendimentos de Enfermagem Afericdo de pressdo arterial, glicemia e orientagdes gerais COSAUDE Anexo antigo BASA

ENDERECOS:
o AMMA - Av. Dep. Luis Eduardo Magalhdes, 20 - Calhau, Sdo Luis
o Forum de CAXIAS - Av. Norte-Sul, s/n°, Campo de Belém, Cidade Judiciaria, Caxias/MA
« BASA - Praga Dom Pedro II s/n°, ao lado da Sede do TIMA, Centro, Sdo Luis

COMITE
ESTADUAL
DE SAUDE

coompgucto 1«5\\\:? # NATJUS 15 MARSNI OJETHIES Q‘i@;&

Corr%gejdortla Geral T J M A

a Justica 0
AAAAAAAAA UNIVERSIDADE

J M 4
I A,




SEMANA

E 0 NACIONAL PROGRAMACAO DO DIA:

DIA 11/04
I—I D H 5 H u D E HORARIOS: 8h30 as 12h e 14h as 17h30

Sao Luis/MA -7 a 12 de abril

MATUTINO
ATIVIDADE DESCRICAO EQUIPE LOCAL

Relaxamento terapéutico em cadeira quick-massage, promovendo
relaxamento muscular, alivio da fadiga mental e corporal.

Relaxamento Terapéutico BEM-ESTAR SEAD SEDE TIMA

Orientacdo nutricional sobre alimentagdo equilibrada, juntamente a

. . A BEM-ESTAR SEAD SEDE TIMA
avalia¢ao de bioimpedancia.

Orienta¢do Nutricional

Atividade socioeducativa aborda tema de saude mental nas relagoes
de trabalho e debate sobre o autocuidado e a qualidade de vida. BEM-ESTAR SEAD SEDETIMA

Escuta Psicologica Atendimento psicolédgico individualizado. BEM-ESTAR SEAD SEDE TIMA

Verificagdo dos sinais v1,ta'15, ?r1eptaqoes geralsfz epcamlnhamento, se BEM-ESTAR SEAD SEDE TJMA
necessario, a unidade de referéncia.

Roda de Conversa

Anamnese de Enfermagem

Orientagdo de servicos de saide do TJMA, Atendimentos de DIV MEDICA E DIV
Enfermagem, Medicina e Psicologia PSICO TIMA

Autocuidado e bem-estar Limpeza facial, hidratagao, maquiagem leve Mary Kay SEDE TIJMA

Encontro Regional Caxias Caxias

VESPERTINO
ATIVIDADE DESCRICAO EQUIPE

Encontro Regional Caxias Orienta¢ao de servigos de saude do TIMA, Atendimentos de DIV MEDICA E DIV Caxias
5 Enfermagem, Medicina e Psicologia PSICO TJMA

ENDERECOS:
« Sede TJMA - Praca Dom Pedro II s/n°, Centro, Sdo Luis
o Férum de CAXIAS - Av. Norte-Sul, s/n°, Campo de Belém, Cidade Judiciaria, Caxias/MA
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L

L1 DA SAUDE

SEMANA

et DIA 12/04

Sao Luis/MA -7 a 12 de abril

ATIVIDADE

NJ

MATUTINO
DESCRICAO

PROGRAMACAO DO DIA:

HORARIOS: 8h30 as 12h e 14h as 17h30

EQUIPE

LOCAL

EVENTO DE ENCERRAMENTO DA | Apresentacao do Programa Medida Certa e adesao/parceria CEUMA CEUMA Area de convivéncia
SEMANA - Programa de Descontos e Vantagens PJMA. CEUMA
Beach Tennis Jogos de beach tennis com equipes de 2 pessoas, em formato CEUMA Quadra de Areia CEUMA
recreativo ou competitivo.
Volei de Praia Torneios rapidos de volei de praia, com equipes compostas por 2 a 4 CEUMA Quadra de Areia CEUMA
participantes.
Natagio Sessoes de natagao ou atividades recreativas com orientacao de CEUMA Piscina CEUMA
instrutores, focadas no alongamento e relaxamento muscular.
Danca Aulas de danga em grupo focadas n.o‘mov1mento, diversao e CEUMA Sala de Danca CEUMA
integracao dos participantes.
Oferecer avaliagdo fisica personalizada, como medic¢do de pressao
Avaliagao Fisica arterial, indice de massa corporal (IMC), composi¢do corporal, entre CEUMA Studio CEUMA
outros.
Basquete Jogos recreativos de basquete em equipes, com foco na participagao e CEUMA Quadra de Basquete
interagao. CEUMA
Lanches nutritivos como frutas, sucos naturais, sanduiches integrais, Area de convivéncia
Lanche incentivando a pratica de uma alimentagdo equilibrada. CEUMA CEUMA
. . : Area de convivéncia
Sorteios Sorteios de brindes CEUMA CEUMA

ENDERECOS:

« CEUMA - Campus Renascenca. Rua Josué Montello, n° 1, Renascenga II. Sdo Luis - MA.

COMITE
7 ESTADUAL
4 DE SAUDE
£ JUSTIGA DO ESTADO DO MARANHAO.

COORDENAGAO
DE SAUDE
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