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APRESENTACAO

Esta cartilha sobre Dores Osteomusculares foi elaborada
pela equipe da Divisdo Médica com o proposito de contribuir
para a promocao da saude e melhora da qualidade de vida dos

servidores, magistrados e dependentes.

Observamos, através da analise dos exames anuais de
saude, que um grande numero de servidores apresenta

alteracoes em suas avaliacoes.

Desejamos melhora na expanséo do conhecimento sobre
saude e maiores niveis de prevencao de doencas cronicas em
nosso Tribunal de Justica do Estado do Maranhao. Que
possamos promover um maior nivel de qualidade de vida para

todos nos.

Atenciosamente,

Divisdo Médica
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A dor lombar baixa € o exemplo mais comum das
dores osteomusculares crénicas. Outros exemplos
incluem tendinites, sindrome do tunel do carpo,
bursites, artrites, artroses, mialgias, sindrome
miofascial e fraturas. As dores osteomusculares por
uso excessivo afetam 33% dos adultos e sao
responsaveis por 29% de absenteismo do trabalho. A
dor lombar baixa é a condicao mais prevalente e mais
comumente relacionada ao trabalho na sociedade

ocidental.

Fonte: Freepik
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Como as dores podem, na maioria das vezes,
representar algum tipo de lesao ou estar associada a
doencas sistémicas, necessitam sempre de avaliagao

meédica.

Fonte: Freepik

Ao tentar estabelecer a causa das dores

osteomusculares, os médicos primeiramente avaliam:
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- Qual local exato da dor (se a dor € muscular ou
articular);

- Quantas e quais articulacoes estio envolvidas;

- Se a parte central do esqueleto (como a coluna

vertebral e a pelve) esta envolvida;
- Se a dor € aguda (recente) ou crbénica (antiga);

- Quais fatores desencadeiam, melhoram ou pioram a

dor;

- Se ha outros sintomas afetando outros 6rgaos (por
exemplo: lesGes cutaneas, queda de cabelo, febre ou

secura ocular).

Determinar esses fatores fornece pistas
importantes sobre qual disturbio provavelmente esta
causando a dor. Os médicos fazem um exame fisico,
exames de laboratério e/ou exames de imagem
(raios-x, tomografia computadorizada, ressonancia

nuclear magnética) para ajudar a avaliagao e
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detectar outros achados importantes que podem

ajudar a definir a causa da dor.

Fonte: Freepik

Os fatores biopsicossociais também devem ser
considerados, por serem desencadeantes e/ou
agravantes das dores de origem osteomuscular, tais
como; insatisfacdo no trabalho, depressao,
ansiedade, dificuldades financeiras, problemas

pessoais.
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O tratamento vai depender da alteracao
encontrada, podendo compreender. uso de
antiinflamatorios, analgésicos ou outros
medicamentos, se for diagnosticada doenca
sistémica, fisioterapia, reabilitacdo, adequacido do
ambiente de trabalho, uso de dérteses (faixas, cintas,

coletes) e cirurgias.

Fonte: Freepik

A boa relacido médico-paciente, satisfacdo com o
trabalho, entusiasmo pela vida, as convicgdes e
crencgas do individuo sao fundamentais para atingir o

sucesso do tratamento.
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As dores osteomusculares podem estar
relacionadas ao trabalho e para preveni-las deve-se
criar um bom ambiente de trabalho e respeitar os
limites individuais. A duracao das jornadas de trabalho
e os intervalos periddicos devem ser respeitados. O
mobiliario e ferramentas de trabalho devem estar
ergonomicamente adaptadas e as posturas

adequadas precisam ser seguidas.

Fonte: Freepik

Tudo isso somado a um adequado estilo de vida,
com boa qualidade de sono, condicionamento fisico e

preservacao da saude geral fisica e mental,
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proporcionara ao trabalhador condi¢cdes ideais para
execucao de suas atividades laborativas com o menor

risco de desenvolver disturbios osteomusculares.

Fonte: Freepik



