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APRESENTAÇÃO
______________________________________________________

Estas  informações  sobre  Obesidade  Infantil
foram  elaboradas  pela  equipe  da  Divisão  Médica
com o propósito de contribuir  para a promoção da
saúde nas famílias de servidores e magistrados.

Este  é  um importante  tema de  saúde  pública
que  tem crescido  muito  nos  últimos  anos  e  pode
desenvolver  várias  outras  doenças  durante  a
adolescência e fase adulta.

Desejamos  melhora  na  expansão  do
conhecimento  sobre  saúde  e  maiores  níveis  de
prevenção de doenças crônicas tais como diabetes,
hipertensão,  colesterol  alto  e  outras  doenças
cardiovasculares.

Que possamos colaborar positivamente para o
futuro de nossas crianças e adolescentes.

Atenciosamente,

                         Divisão Médica
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OBESIDADE INFANTIL

Introdução

 A  obesidade  tem  se  tornado  um  importante
problema  de  saúde  pública,  em  diversos  países,
inclusive  no  Brasil.  Muitas  são  as  co-morbidades
associadas  à  obesidade,  por  isso  é  importante
identificar  e  tratar  crianças  com  sobrepeso  e
obesidade,  visando  prevenir  vários  problemas  na
vida adulta.

Fonte: Freepick
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Definição

Considera-se  sobrepeso  e  obesidade,  quando
há desproporção entre peso e altura. Esta relação é
chamada  de  “Índice  de  Massa  Corpórea  –  IMC”.
Como as crianças estão crescendo,  não se aplica
um valor fixo de IMC, sendo usadas tabelas por sexo
e  idade.  Considera-se  sobrepeso,  aquelas  que
estão acima do percentil 85 e obesidade, acima do
percentil 95.

Fonte: Pixabay
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Prevalência

Uma  revisão  recente  (2019)  identificou
prevalência de 14,1% de obesidade entre crianças e
adolescentes brasileiras. Já entre crianças menores
de 2 anos de idade, 6,5% foram identificadas com
sobrepeso e/ou obesidade.

Com um maior número de crianças obesas, tem
aumentado a prevalência de doenças associadas ao
excesso de peso na idade adulta, como dificuldade
para  dormir  (apnéia  do  sono),  diabetes  tipo  2,
pressão alta, colesterol alto, maior risco de infarto,
entre outros. 

Fonte: Pixabay

Tribunal de Justiça do Estado do Maranhão
Diretoria de Recursos Humanos

Divisão Médica



Etiologia

Fatores Ambientais

Influenciam  fortemente  no  ganho  de  peso  o
estilo  de  vida  sedentário  e  a  ingesta  calórica
excessiva, especialmente o consumo de fast-foods e
bebidas açucaradas (refrigerantes e achocolatados),
além  de  excessivo  uso  de  telas  (computadores,
celulares e afins).

Fonte: Pixabay
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Microbiota intestinal

Estudos  revelam a  relação  entre  bactérias  do
trato intestinal e tendência ao ganho de peso. Uso
de antibióticos em fases precoces da vida (menores
de  1  anos),  além  da  dieta  materna  durante  a
gestação, podem influenciar na microbiota intestinal
do  bebê,  fazendo-o  ter  maior  predisposição  à
obesidade. 

Fonte: Pixabay
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Fatores genéticos

Ter  um  dos  pais  obeso,  pode  aumentar  a
tendência da criança ter problemas com o peso em 2
a 3 vezes, comparados à população geral, podendo
chegar a 15 vezes essa chance, no caso de ambos
os pais  serem obesos.  Se  a  obesidade se instala
antes dos 5 anos, há maior probabilidade  (até 4x
mais) dessa criança ser um adolescente e um adulto
obeso.

Tratamento

A prevenção da obesidade, especialmente para
aquelas  crianças  com  histórico  familiar  de
obesidade, deve ter início em sua vida intra-uterina,
com dieta materna adequada, livre de guloseimas,
refrigerantes e embutidos. 

Aleitamento materno exclusivo até 6 meses de
vida,  introdução  de  alimentos  saudáveis,  com
horários para as refeições (preferencialmente junto
com a família)  e incentivo a prática de esportes e
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brincadeiras  ao  ar  livre  são  recomendados  para
todas as faixas etárias.

                                  Fonte: Pixabay

O melhor e mais duradouro tratamento para a
obesidade  na  infância  é  a  “mudança  no  estilo  de
vida”-  MEV,  onde  será  instituída  para  TODA  A
FAMÍLIA hábitos alimentares saudáveis e atividade
física regular. 
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Para  os  casos  mais  severos  e  selecionados,
alguns  fármacos  estão  disponíveis,  em geral  para
maiores de 10 anos de idade, os quais não deixam
de considerar também a mudança no estilo de vida. 

Fonte: Pixabay
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