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Automutilac&o ou suicidio sao formas de autoagressao que estao se tornando
mais frequentes. Compreender esses comportamentos para preveni-los tem
ocupado diversos segmentos da sociedade, como educadores, profissionais de
saude mental, formadores religiosos, pessoas que se automutilam ou ja tentaram
suicidio, seus familiares e amigos. Nessa busca pela compreenséo e prevencao,
elaboram-se modelos tedricos e préticos, envolvendo conhecimentos cientificos
diversificados que fundamentam propostas de intervencdes em varias areas. Sem
invalidar os multiplos e valorosos esforcos que vém sendo feitos, o que se propde
nesse texto é provocar uma reflexdo em uma direcdo ainda pouco explorada: tomar
0 sentido da vida como um recurso fundamental na prevencdo da automutilacao e
do suicidio. As ideias apresentadas fundamentam-se no pensamento de Viktor Emil
Frankl (2011, 2016, 2019), psiquiatra vienense fundador da Logoterapia, uma
psicoterapia centrada no sentido da vida.

O ser humano é o Unico ser capaz de indagar pelo sentido de sua propria
vida, e mesmo quando duvida de tal sentido, estd diante da possibilidade de
escolher qual postura tomar diante dessa questédo. Essa liberdade humana, que nos
possibilita tomar posturas diante de quaisquer circunstancias da vida, que nos
permite escolher que respostas dar aos desafios, diferencia-nos de todos os outros
seres. Se podemos responder livremente, somos responsaveis pela configuracao

gue damos a nossa vida. Por isso a vida nunca perde seu sentido incondicional, ja
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que sempre podemos fazer novas escolhas e com isso preencher nossa existéncia
com valores. Esta ao nosso alcance mudar as situagcdes em nossa volta, quando
necessario, ou mudar a nés mesmos, diante do que ndo podemos mudar. Portanto,
o valor da vida humana ndo se perde, mesmo quando enfrentamos situagdes
dificeis e dolorosas.

Em cada situacdo vivida, o ser humano é capaz de perceber qual escolha
tem mais sentido, pois € capaz de captar os valores contidos nas circunstancias
vivenciadas. Experimentando os valores, descobrimos sentido na vida, e assim
encontramos satisfacéo e felicidade. O ser humano €, entdo, um ser em busca de
sentido, e nada pode melhor caracteriza-lo do que essa sua profunda motivacao.
Isso significa que ndo nos realizamos fechados em n6s mesmos, mas sim abrindo-
nos para o mundo, indo além de nds para nos dedicar a algo ou alguém sem focar
unicamente em interesses individuais.

O que acontece, entdo, quando aquilo que tanto buscamos nao p6de ser
alcancado, ou ndo descobrimos o que deve ser buscado, ou 0 que conquistamos de
valoroso foi perdido, dando-nos a sensa¢ao de que a vida ndo tem, nunca teve ou
perdeu seu sentido? A vontade de sentido, tdo propria do ser humano, pode ser
frustrada. O que experimentamos nessas circunstancias € o que chamamos de
vazio existencial, ou seja, o sentimento de auséncia de sentido na vida. Ao contrario
do que muitas vezes pensamos, 0 vazio existencial ndo € uma doenca, € algo que
pode ser experimentado por qualquer pessoa. Entretanto, a depender da nossa
atitude, essa € uma vivéncia que pode vir a provocar adoecimento mental ou
deturpacdo na nossa personalidade, afetando a forma como percebermos a nos
mesmos, as pessoas em nossa volta e a propria vida. Quanto mais nos fechamos

em nds mesmos, mais ficamos vulneraveis a essas manifestacdes danosas do vazio



existencial, que em casos extremos se expressam na dependéncia quimica ou
outras formas de entorpecimento, na agressividade ou banalizacdo da violéncia, na
depressdo com suas diversas formas de autoagresséo, incluindo a automutilagéo e
0 suicidio.

Se tais manifestacdes do vazio existencial podem surgir em decorréncia de
atitudes que tomamos, ao nos fecharmos em ndés mesmos, cabe também
reconhecer que o contexto social no qual estamos inseridos tem grande influéncia
ao incentivar atitudes individualistas, frequentes nas sociedades ocidentais
contemporaneas. Por outro lado, ainda que influenciados, ndo somos determinados
por tais influéncias, o que significa que podemos fazer escolhas que nos direcionem
a viver de acordo com aquilo que é proprio do nosso modo de ser, como seres
abertos aos valores que estdo no mundo. Ent&o, se vivemos hoje em uma cultura
que favorece o0 vazio existencial e, em decorréncia, 0 entorpecimento, as
dependéncias, a violéncia, a autoagresséo nas formas de automutilacao e suicidio,
h& também inumeras possibilidades de prevencao e até mesmo superacdo desse
vazio, uma vez que o mundo nos oferece continuas oportunidades de realizar
valores e encontrar sentido. Quando nos abrimos ao mundo, saimos de noés
mesmos, engajando-nos em acgdes, experiéncias e atitudes que tenham real valor e
encontramos sentido, com iSso evitamos ou superamos 0 vazio existencial.

Ha trés caminhos possiveis, acessiveis a qualquer pessoa, para descobrimos
sentido nas nossas vidas. O primeiro se refere ao que chamamos de valores
criativos, e correspondem as diversas possibilidades de encontrarmos sentido ao
criar algo relevante a partir do nosso modo Unico de ser e desempenhar as tarefas
gue nos cabem, deixando nossa contribuicdo pessoal no mundo. A criatividade

humana, potencial que todos nos possuimos, € um importante recurso que esta em



nossas maos para a realizacdo desses valores. Ela pode se manifestar nas
pequenas tarefas do dia-a-dia, na solucdo de problemas familiares e comunitarios,
nas atividades profissionais e nas grandes criacdes artisticas, cientificas ou em
outras areas.

O segundo caminho possivel para a descoberta de sentido diz respeito aos
valores vivenciais, que se realizam quando nos abrimos para receber o que o
mundo nos oferece e que enriguece nossas vidas. Isso acontece quando
contemplamos o belo, na natureza ou na arte, e quando estabelecemos relagdes
humanas, nas quais podemos experimentar o amor, a bondade, a verdade, o
cuidado, e tantos outros valores que se concretizam quando nos abrimos ao
aprofundamento dos vinculos afetivos com as pessoas de nossas vidas, com
confiancga.

O terceiro caminho corresponde aos valores atitudinais, que podem ser
realizados mesmo quando estamos limitados quanto a possibilidades de realizar
valores criativos e vivenciais. Dizem respeito as atitudes afirmativas da vida, que
podemos ter diante de situacdes dolorosas, como aquelas provocadas por doencas,
perdas de coisas importantes e pessoas queridas, arrependimentos ou eminéncia
da morte. Refletem nossa capacidade humana de superacgéo e de encontrar sentido
mesmo no sofrimento, ao enfrentar situacdes criticas com atitudes positivas, como
esperanga, heroismo e humor, que levam ao amadurecimento da nossa
personalidade.

Portanto, a descoberta do sentido contido em cada situacdo do nosso dia-a-
dia é pessoal, & possivel mesmo em circunstancias desafiadoras e se constitui
como um importante fator de prevencao da automutilacdo e do suicidio. Para que

possamos utilizar esse recurso com éxito, precisamos enxergar a nés mesmos



como pessoas capazes de ir além de nossos impulsos e condicionamentos,
agucando nossa percepcgao para captar as oportunidades de realizagédo dos valores
gue fazem parte da nossa existéncia, optando por consumar tais valores e assim

tornando a vida cada vez mais plena de sentido.
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