CRONOGRAMA SEMANAL GINASTICA LABORAL

ITEM DESCRI(;AO TURMAS DIAS DA HORARIO ENDERECO
(quantidade)/ TEMPO SEMANA
DE ATIVIDADE
SEMANAL

1 TRIBUNAL DE JUSTICA — SEDE | 02 (40 min) Segunda-feira Tarde: 14:00 as Praca Dom Pedro Il, s/n,
Fisioterapeutas ou profissionais da (turma 01) 14:20h Palacio Cldvis Bevilaqua,
area de educacdo fisica para Centro (Corredor proximo
atender a demanda de ginastica ao auditério em reforma)
laboral para magistrados e
servidores, jornada semanal de 40 Quarta-feira Manha: 08:10 as Praga Dom Pedro Il, s/n,
(quarenta) minutos, aulas nas (turma 02) 8:30h Palacio Cldvis Bevilaqua,
segundas e quartas-feiras, sendo Centro (Corredor proximo
20 (vinte) minutos o tempo de ao auditério em reforma)
cada aula.

2 CENTRO ADMINISTRATIVO 02 (40 min) Segunda-feira Tarde: 15:00 as Rua do Egito, n°144, Centro
(Rua do Egito) (turma 01) 15:20h (Corredor Préoximo ao
Fisioterapeutas ou profissionais da estacionamento)
area de educagao fisica para Quarta-feira Manhé: 09:00 as Rua do Egito, n°® 144,
atender a demanda de ginastica _ L
laboral para magistrados e (turma 02) 9:20h Centro (Qorredor Préximo
servidores, jornada semanal de 40 a0 estacionamento)
(quarenta minutos), aulas nas
segundas e quartas-feiras.
sendo20 (vinte) minutos o tempo
de cada aula.




CENTRO ADMINISTRATIVO 02 (40min) Terca-feira Manha: 09:40 as Rua Viveiros de Castro, n°
(Bairro Alemanha) (turma 01) 10:00h 53, Alemanha (Refeitério)
Fisioterapeutas ou profissionais da

:,[zf: d(i:er Zd duecrigi(;:ﬂgaémg;ic a Quinta-feira Tarde: 15:30 as Rua Viveiros de Castro, n°
laboral para magistrados e (turma 02) 15:50h 53, Alemanha (Refeitério)
servidores, jornada semanal de 40

(quarenta minutos), aulas nas

tercas e quintas-feiras, sendo 20

(vinte) minutos o tempo de cada

aula.

FORUM DESEMBARGADOR 04 (80min) Terca-feira Manha: 08:10 as Av. Carlos Cunha, s/n,
SARNEY COSTA (turma 0l e 08:30h Jaracaty (Corredor proximo
Fisioterapeutas ou profissionais da turma 02) 08:40 as 09:00h a Divisdo Médica)

area de educacéo fisica para

atender a demanda de ginastica Quinta-feira Tarde: 14:00 as Av. Carlos Cunha, s/n,
laboral para magistrados e (turma 03) 14:20h Jaracaty (Corredor proximo

servidores, jornada semanal de 80
(oitenta minutos), 02 (duas)
turmas nas tercas e quintas-feiras,
sendo 20 (vinte) minutos o tempo
de cada aula.

14:30 as 14:50h

a Divisdo Médica)




HORARIO | SEGUNDA | HORARIO TERCA | HORARIO | QUARTA | HORARIO | QUINTA
MANHA
08:10-08:30h | Forum SLZ 08:10-08:30h | Sede TIMA
08:40-09:00h | Férum SLZ 09:00-09:20h | Centro Adm.
Rua do Egito
09:40-10:0h Centro Adm.
Alemanha
TARDE
14-14:20h Sede TIMA 14:00-14:20h | Férum SLZ
15-15:20h Centro Adm. 14:30-14:50h | Férum SLZ
Rua do Egito
15:30-15:50h | Centro Adm.
Alemanha




