
Bem-estar no Judiciário
Diretoria de Recursos Humanos
Coordenadoria de Serviço Médico, Odontológico e Psicossocial

COMITÊ ESTADUAL
DE SAÚDE

Especialidade Atendimento Horário Vagas

NUTRIÇÃO Atendimento individual
Consultas de 1h

Manhã
8h - 12h

Tarde
14h - 18h 06

FISIOTERAPIA
e TERAPIA
OCUPACIONAL

Relaxamento
Massagem
Atendimento individual
Sessões de 30 min

Manhã
8h - 12h

Tarde
14h - 18h 24

PSICOLOGIA e 
SERVIÇO SOCIAL

Roda de conversa
Tema: “Longevidade
e Autocuidado”

Manhã
8h - 12h - 20

TERAPIA 
OCUPACIONAL

Auriculoterapia
Atendimento individual
Sessões de 20 min

Manhã
9h - 12h

Tarde
14h - 17h 18

ODONTOLOGIA 
TJMA

Educação em
saúde bucal

Manhã
9h - 12h

Tarde
13h - 17h

Livre
demanda

04/07 Sede do TJMA | Divisão Médica e Divisão Odontológica



Bem-estar no Judiciário
Diretoria de Recursos Humanos
Coordenadoria de Serviço Médico, Odontológico e Psicossocial

COMITÊ ESTADUAL
DE SAÚDE

Especialidade Atendimento Horário Vagas

NUTRIÇÃO Atendimento individual
Consultas de 1h

Manhã
8h - 12h

Tarde
14h - 18h 06

FISIOTERAPIA
e TERAPIA
OCUPACIONAL

Relaxamento
Massagem
Atendimento individual
Sessões de 30 min

Manhã
8h - 12h

Tarde
14h - 18h 24

PSICOLOGIA e 
SERVIÇO SOCIAL

Roda de conversa
Tema: “Longevidade
e Autocuidado”

Manhã
8h - 12h - 20

COMBO RELAX COM
EDUCADOR FÍSICO

Ginástica laboral
Tai Chi Chuan 
Automassagem 
Atendimento em grupo
Sessões de 20 min

Manhã
9h - 12h

Tarde
14h - 17h 120

ODONTOLOGIA 
TJMA

Educação em
saúde bucal

Manhã
9h - 12h

Tarde
13h - 17h

Livre
demanda

05/07 Centro Administrativo do TJMA | Divisão Psicossocial e Auditório



Bem-estar no Judiciário
Diretoria de Recursos Humanos
Coordenadoria de Serviço Médico, Odontológico e Psicossocial

COMITÊ ESTADUAL
DE SAÚDE

Especialidade Atendimento Horário Vagas

NUTRIÇÃO Atendimento individual
Consultas de 1h

Manhã
8h - 12h

Tarde
14h - 18h 06

FISIOTERAPIA
e TERAPIA
OCUPACIONAL

Relaxamento
Massagem
Atendimento individual
Sessões de 30 min

Manhã
8h - 12h

Tarde
14h - 18h 24

PSICOLOGIA e 
SERVIÇO SOCIAL

Roda de conversa
Tema: “Longevidade
e Autocuidado”

Manhã
8h - 12h - 20

NUTRIÇÃO
Roda de conversa
Tema: “Atenção Plena
na Alimentação”

Manhã
9h - 12h - 20

PSICOLOGIA

Roda de conversa
Tema: “Entendimento
sobre Saúde Mental e 
Transtorno Mental”

- Tarde
14h - 17h

20

ODONTOLOGIA 
FÓRUM

Educação em
saúde bucal

Manhã
9h - 12h

Tarde
13h - 17h

Livre
demanda

06/07 Fórum Des. Sarney Costa | Divisão Médica-Odontológica e Auditórios



Bem-estar no Judiciário
Diretoria de Recursos Humanos
Coordenadoria de Serviço Médico, Odontológico e Psicossocial

COMITÊ ESTADUAL
DE SAÚDE

Especialidade Atendimento Horário Vagas

NUTRIÇÃO Atendimento individual
Consultas de 1h

Manhã
8h - 12h

Tarde
14h - 18h 06

FISIOTERAPIA
e TERAPIA
OCUPACIONAL

Relaxamento
Massagem
Atendimento individual
Sessões de 30 min

Manhã
8h - 12h

Tarde
14h - 18h 24

PSICOLOGIA e 
SERVIÇO SOCIAL

Roda de conversa
Tema: “Longevidade
e Autocuidado”

Manhã
8h - 12h - 20

NUTRIÇÃO
Roda de conversa
Tema: “Atenção Plena
na Alimentação”

Manhã
9h - 12h - 30

PSICOLOGIA

Roda de conversa
Tema: “Entendimento
sobre Saúde Mental e
Transtorno Mental”

- Tarde
14h - 17h

20

COMBO RELAX COM
EDUCADOR FÍSICO

Ginástica laboral
Tai Chi Chuan 
Automassagem 
Atendimento em grupo
Sessões de 20 min

Manhã
9h - 12h

Tarde
14h - 17h 90

ODONTOLOGIA 
TJMA

Educação em
saúde bucal

Manhã
9h - 12h

Tarde
13h - 17h

Livre
demanda

07/07 Centro Administrativo TJMA


