-

Cuz»xxmCr>»=-0mmMmX

?>» 0O =L

JUSTICA RESTAURATIVA E PESSOA IDOSA

Nucleo Estadual de Justica Restaurativa do Tribunal de Justica do
Maranhéao



1. INFORMAGOES GERAIS

1.1.1.Projeto: Restaurando Vidas: Justica Restaurativa e Pessoa Idosa.
1.1.2. Alinhamento Estratégico por Eixo:

Macro/CNJ: Difusdo e Expansao da Justica Restaurativa e promog¢éo dos ODS: 3 ( Bem-
estar), 10 (Reducéao das Desigualdades) e 16 (Paz, Justica e Instituicdes Eficazes).

Micro/TJMA: Acdes GPJ: 01, 04 e 05
. Promover Eventos Tematicos na area da Justica Restaurativa

. Promover a disseminagao, articulagdo e fortalecimento de projetos da Justica
Restaurativa, colaborando com aos ODS 3, 10 e 16 no Estado do Maranh&o.

. Promover articulagdo interna e externa da Justica Restaurativa com outros 6rgao
governamentais e n&o-governamentais.

1.1.3. Publico-Alvo: Populagao Idosa

1.1.4. Unidade Proponente: Nucleo Estadual de Justica Restaurativa (NEJUR) Vinculado
Presidéncia do Tribunal de Justigca do Estado do Maranh&o.

1.1.5. Autoria do Projeto: Nucleo Estadual de Justiga Restaurativa (NEJUR)

1.1.6. Organizacao do Projeto: Ligia Fernanda Abreu Pestana — Servidora do NEJUR e
Facilitadora de Justica Restaurativa

1.1.7. Areas Envolvidas: Nucleo Estadual de Justica Restaurativa (NEJUR - TJMA)
Divisdo Médica e Odontolégica do TJ-MA, Comité de Acompanhamento da Politica de
Atencgao a Pessoa Idosa do TJ-MA.

1.1.8. Equipe Executora: NEJUR-TJMA, Facilitadores voluntarios, profissionais
voluntarios, Instituigdes e Empresas parceiras.

1.2. COMPOSIGAO DO NEJUR - BIENIO 2024-2026

Presidente do NEJUR/TJMA
Desembargadora Maria da Graca Peres Soares Amorim -

Coordenadora do NEJUR/TJMA
Juiza Larissa Rodrigues Tupinamba Castro

Juizes Auxiliares

Juiza Ana Gabriela Costa Everton

Juiza Arianna Rodrigues de Carvalho Saraiva
Juiz Simeéo Pereira e Silva

Equipe Técnica - NEJUR
Jusa Pacheco Dias
Ligia Fernanda Abreu Pestana

Apoio Técnico - NEJUR
Hugo Mendes Leonardo
Jailson Monteiro Nogueira



2. APRESENTAGAO:

A populacao idosa enfrenta desafios como isolamento social, falta de acesso a
servigos basicos e vulnerabilidades socioeconémicas. De acordo com o Estatuto do ldoso
€ dever do poder publico e da sociedade assegurar aos idosos a protecdo de seus
direitos, promovendo sua participagado social e garantindo condi¢gbes dignas de vida (art.
3° da Lein® 10.741/2003).

Inspirado pelos principios da Justica Restaurativa, dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), do Estatuto do Idoso e dos Direitos Humanos, este
projeto busca criar espagos de acolhimento, dialogo e integragcado social que contribuam
para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e promovam a construgdo de uma

sociedade mais justa e inclusiva.

No Estado do Maranhao, o Nucleo Estadual de Justica Restaurativa (NEJUR) do
Tribunal de Justica do Maranhdo (TJMA) vem desenvolvendo acdes voltadas para os
Direitos Humanos, visando atender demandas relacionadas a populagdo idosa,
alinhando-se aos ODS, especialmente aos objetivos 3 (Saude e Bem-Estar), 10 (Redugao

das Desigualdades) e 16 (Paz, Justica e Instituicbes Eficazes).

A utilizacdo de praticas restaurativas reforca a importancia do dialogo e da
convivéncia pacifica como meios de resolver conflitos e promover o respeito aos idosos.
Nesse sentido, o projeto “Restaurando Vidas”, visa promover o bem-estar fisico,
emocional e social aos idosos do Asilo de Mendicidade de S&o Luis-Maranhao, por meio

de atividades planejadas ao longo do ano de 2025.

3. OBJETIVOS

3.1. Geral
Estabelecer parcerias e assegurar a continuidade de programas de atendimento
restaurativo, incluindo a atuacdo de facilitadores em praticas Circulares e a

realizagao de atividades sociais e culturais.
3.2. Especificos

v Proporcionar momentos de lazer, integragao social e cuidados pessoais aos idosos.

v Promover Circulos de Construcido de Paz sobre temas relevantes para a terceira
idade.



v Contribuir para a reducao do isolamento social e para o fortalecimento de redes de

apoio comunitarias.

v Incentivar praticas que elevem a autoestima e a qualidade de vida dos idosos.

4. METODOLOGIA

A metodologia deste projeto sera dinamica e flexivel, permitindo adaptagdes de
acordo com as necessidades e caracteristicas do publico-alvo. A participagao ativa e o
envolvimento de todos os atores sdao essenciais para o0 sucesso da iniciativa. O
compromisso com os principios da Justica Restaurativa e dos Direitos Humanos sera a

base para a construgdo de um espago mais harmonioso e inclusivo.

4.1. Estrutura das Atividades:

* Propostas de acoes:
4.1.1 Circulos de Construcao de Paz

* Local: Asilo de Mendicidade, localizado na Rua das Paparaubas, 16, no bairro

Jardim Sao Francisco, Sao Luis-MA.
« Datas: Ultima semana de cada més, de margo a novembro de 2025.

* Metodologia: Utilizagdo dos Circulos de Construgdo de Paz, que promovam um
ambiente seguro e respeitoso para compartilhamento de experiéncias e discussdes

tematicas.
* Parcerias: Facilitadores voluntarios
+ Temas: saude e bem-estar; lazer e socializagdo e estimulagao cognitiva

* Quantidade: 24 participantes ( 11 homens e 13 mulheres)

4.1.2. Bailes Tematicos
» Data: A definir em cronograma especifico.
* Local: Asilo de Mendicidade
* Periodos: Pascoa ( 25 abril) e Festa Junina ( junho)

* Descrigao: Evento com musica ao vivo, concurso de danga e atividades

recreativas.

* Parcerias: Secretaria de Cultura, empresas patrocinadoras, IPREV,



41.3

4.1.4.

. Campanha de Coleta de Produtos de Higiene

Periodo de Coleta: abril a novembro de 2025.

Pontos de Coleta: NEJUR

Publico-Alvo: Supermercados, farmacias e voluntarios.
Produto- Alvo:

Material de limpeza: agua sanitaria ( galdo), desinfetante ( galéo), papel higiénico,

sabao em po, saco de lixo ( 100 a 200 litros refor¢gado)

Material higiene pessoal: colénia (embalagem de plastico), Sabonete
liquido( galdo), fralda geriatrica ( G e XG), luva de procedimentos ( G), creme

dental, shampoo e condicionador ( galdo).

Alimentos: leite (pé e liquido desnatado ou integral), massa para mingau

( maisena, mucilon, aveia,farinha lactea)

Distribuicao: de agosto a dezembro.

Dia de Bem-Estar

Data: 1° de outubro de 2025, Dia Internacional do Idoso.

Descricao: Oferta de servico médico e odontoldgico, corte de cabelo, manicure,

pedicure, maquiagem, massagem, dentre outros.

Parcerias: Divisdo Médica e Odontoldgica do TJ-MA, Salbes de beleza e estética,

faculdades e voluntarios.

5. CRONOGRAMA

ETAPAS AGAO INICIO | CONCLUSAO
Levantamento e organizacdo das informacdes , .
Janeiro Fevereiro
Preparacado para |necessarias para a apresentacao do projeto.
a Implementag@o |Envio de convite para participagdo no encontro , _
Janeiro Fevereiro

inicial.

Implementacdo |Realizacdo de encontro para a apresentacdo

das praticas restaurativas.

Fevereiro Fevereiro

Realizagdo mensal de Circulos de Construgdo| Margo Novembro




de Paz.

Realizagdo de baile tematico- Pascoa Margo Abril
Realizagdo de baile tematico - Festa Junina Maio Junho
Realizagdo de Campanha de Coleta de

1zas P Abril Dezembro
Produtos de Higiene
Realizacdo de um dia de bem-estar Agosto | 1° de outubro

Adesao dos atores institucionais a proposta de
Avaliacdo de |Justica Restaurativa.
Impactodo  |Nivel de satisfagdo dos participantes com os| Dezembro | Dezembro

Projeto encontros realizados e avaliacdo de dados

obtidos por meio de formularios aplicados.

6. RECURSOS NECESSARIOS

1. Humanos: Facilitadores voluntarios, profissionais voluntarios, estagiarios e equipe

de organizagéo.
2. Materiais: materiais de divulgacéo, equipamentos de som e fantasias.

3. Financeiros: Patrocinios de empresas.

7. AVALIAGAO

A avaliagao sera realizada ao final de cada atividade, por meio de questionarios

de satisfacéo aplicados aos participantes.

8. RESULTADOS ESPERADOS
1. Participagao ativa de 24 idosos ao longo das atividades.
2. Reducéo do isolamento social por meio de redes de apoio comunitarias.
3. Aumento da autoestima e da qualidade de vida dos idosos participantes.

4. Sensibilizacdo da comunidade sobre a importancia de valorizar e respeitar os

direitos dos idosos.
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PLANO DE TRABALHO

Estrutura das Atividades:
Circulos de Construcgao de Paz

* Local: Asilo de Mendicidade, localizado na Rua das Paparaubas, 16, no bairro

Jardim Sao Francisco, Sao Luis-MA.
+ Datas: Ultima semana de cada més, de marco a novembro de 2025.

* Metodologia: Utilizagdo dos Circulos de Construgdo de Paz, que promovam um
ambiente seguro e respeitoso para compartilhamento de experiéncias e discussdes

tematicas.
» Parcerias: Facilitadores voluntarios
 Temas: saude e bem-estar; lazer e socializagao e estimulagcédo cognitiva

* Quantidade: 24 participantes ( 11 homens e 13 mulheres)

DATAS TEMA DOS CIRCULO FACILITADOR
RESPONSAVEL
28 de marco de 2025 Jusa
Autobiografia e Memorias Ligia

* Compartilhando histérias de vida |Patricia Lima
* Momentos marcantes da juventude Le}ri.ssa
* Fotografias e recordagdes Tania

18 de abril Reflexdo e Esperanga

* Valores como solidariedade e
empatia

* Renovacado e recomecos (ligado a
Pascoa)

* Pequenos gestos que fazem a
diferenca no dia a dia

03 de maio de 2025 | Familia e Amor
* A importancia da familia ao longo

da vida (Dia das Maes)

* Relacionamentos e conexoes
significativas

» (Cartas e mensagens para entes




queridos

27 de junho

Tradicoes e Festividades

Festas juninas: costumes, comidas
tipicas e dancas

Histérias e lendas populares
Dinamicas sobre alegria e partilha

25 de julho

Corpo e Mente Saudaveis

Cuidados com a satde na terceira
idade

Praticas de alongamento e
relaxamento

Jogos e desafios para estimular a
memoria

29 de agosto

Histérias e Sabedoria
Dia dos Pais: a importancia da

figura paterna

Resgate de historias de vida e
aprendizados

Compartilhando ensinamentos com
as novas geragoes

26 de setembro

Vida e Renovacao

Setembro Amarelo: valorizagdo da
vida e bem-estar emocional

A chegada da primavera: renovacao
e esperanca

Atividade de plantio simbdlico ou
colagem com flores

31 de outubro

Celebracao da Melhor Idade

Dia Internacional do Idoso (1° de
outubro)

O papel dos idosos na sociedade
A importancia da amizade e do




convivio social

28 de novembro

Gratidao e Reflexao

O que aprendemos ao longo da
vida

Pequenos motivos para agradecer
todos os dias

Construindo um diario de gratidao

19 de dezembro .
Encerramento e Confraternizacao
* Reflexdes sobre o0 ano que passou
» Significado do Natal e espirito de
unido
* Celebracao e momentos de partilha
FLUXO DAS ATIVIDADES DURANTE
0 CIRCULO
Data Tema do Circulo: Compartilhando Historias de Vida e Tempo
Momentos Marcantes da Juventude Total do
Circulo
60
minutos

Centro do Circulo

* CartOes com necessidades e frases motivacionais
* Fotos antigas (opcional)

* Miusica da época da juventude do grupo

* Papel e canetas para anotagoes

* Pecas de centro

Bastdao/Objeto de Fala

Explique que o coracao sera o objeto da palavra:




1. Reforce o funcionamento do circulo: a fala é voluntéria, mas
deve ser respeitado o tempo e o espaco de quem estiver com
o objeto.

Cerimonia de abertura

Memorias que Vivemn em Nés

No balanco do tempo que passa,
carregamos historias no olhar,
lembrancas doces da infancia,
e sonhos que amamos sonhar.

As ruas de terra, o riso na praca,
o cheiro de bolo no ar,

as cartas escritas a mao,

[tantas formas de amar.

O tempo desenha rugas na pele,
mas nunca apaga o viver,

pois cada lembranca guardada,
¢ um jeito bonito de ser.

Falemos dos dias antigos,

das musicas que nos faziam dangar,
de tudo o que fomos um dia,

e que ainda nos faz brilhar.

Pois a vida é feita de ciclos,

de historias para recordar,

e enquanto houver quem escute,
[teremos o que contar.

Rodada de
Apresentacoes (ou
Check-in)

Cada participante diz seu nome e uma palavra que representa sua
juventude.

Norteadores do grupo:
compartilhamento de
valores

O que é mais importante para vocé em um espago de conversa como
este?

Norteadores do grupo:
Comportamentos
partilhados/Diretrizes do
Circulo

Anotar o que foi dito nos valores para a construcao das diretrizes

Assegurar que haja: sigilo, falar por si, respeito e voluntariedade e
escuta ativa, sigilo, responsabilidade,acolhimento

passar o objeto para saber se todos estdo de acordo que essas sejam as
diretrizes do circulo. Sim ou ndo

Colocar uma musica antiga e perguntar: “O que essa musica te faz




Perguntas norteadoras

lembrar?”
* Cada participante pode compartilhar uma meméria

relacionada.

Utilizar cartes com perguntas para guiar a conversa:
* Qual foi um momento inesquecivel da sua juventude?

* Qual era seu maior sonho quando jovem?
* Como era a sua rotina quando adolescente?
* Que conselho vocé daria ao seu "eu" do passado?

Check out

Uma Palavra que Fica ( usar emojis)
* (Cada participante compartilha uma palavra que resume
como se sente apOs 0 encontro.

Cerimonia de
encerramento

Agradecer a presenca de todos e compartilhar uma musica “ musica de
época”
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