PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA - Eixo Saúde









TJMA 2022
Projeto: Bem-Estar no Judiciário
*Quadros com links para inscrição
04/07/2022 – Segunda-feira
Local: TJMA – Sede (Divisão Médica do TJMA)
	ATIVIDADE
	TURNO
	PROFISSIONAL ASSISTENTE
	LINK PARA INSCRIÇÃO

	Consulta Nutricional
	Manhã
	Nutricionista 
	https://forms.gle/rvkiBjcGgTXPYEsTA

	Consulta Nutricional
	Tarde
	Nutricionista 
	https://forms.gle/CU2coQinE7Brv6Zt8

	Roda de Conversa: “Longevidade e Autocuidado”
	Manhã
	Psicóloga e Assistente Social
	https://forms.gle/b4u1ipBetKnJsbTQ6

	Sessão de Auriculoterapia
	Manhã
	Terapeuta Ocupacional
	https://forms.gle/YzKGCKKcVTiLNuSUA

	Sessão de Auriculoterapia
	Tarde
	Terapeuta Ocupacional
	https://forms.gle/k9gY29vxkbD3B1Xv7

	Sessão de Massagem Relaxante
	Manhã
	Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional
	https://forms.gle/yjJNn91UtAHhyQyN9

	Sessão de Massagem Relaxante
	Tarde
	Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional
	https://forms.gle/H9dpmyb56U4JrphCA


05/07/2022 – Terça-feira
Local: Centro Administrativo da Rua do Egito (Divisão Psicossocial do TJMA e Auditório)
	ATIVIDADE
	TURNO
	PROFISSIONAL ASSISTENTE
	LINK PARA INSCRIÇÃO

	Combo Relax em Grupo
Tai Chi Chuan + Ginástica Laboral + Automassagem
	Manhã
	Educador Físico
	https://forms.gle/6MXEiwoypLjAQSPB7

	Combo Relax em Grupo
Tai Chi Chuan + Ginástica Laboral + Automassagem
	Tarde
	Educador Físico
	https://forms.gle/DzyDMhw4DhPDRUiXA

	Consulta Nutricional
	Manhã
	Nutricionista 
	https://forms.gle/7WkhUC5Hiar7XK9RA

	Consulta Nutricional
	Tarde
	Nutricionista 
	https://forms.gle/7SYfVvQSPTgPofh39

	Roda de Conversa: “Longevidade e Autocuidado”
	Manhã
	Psicóloga e Assistente Social
	https://forms.gle/WkhsqRf8UnjZ4PQ4A

	Sessão de Massagem Relaxante
	Manhã
	Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional
	https://forms.gle/6EwDuxT653FJ6zgp7

	Sessão de Massagem Relaxante
	Tarde
	Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional
	https://forms.gle/DNPhfXmM2smVPkz88


06/07/2022 – Quarta-feira
Local: Fórum Desembargador Sarney Costa (Divisão Médica-Odontológica do Fórum e Auditório)
	ATIVIDADE
	TURNO
	PROFISSIONAL ASSISTENTE
	LINK PARA INSCRIÇÃO

	Consulta Nutricional
	Manhã
	Nutricionista 
	https://forms.gle/zfVPekuKFACcDuxH6

	Consulta Nutricional
	Tarde
	Nutricionista 
	https://forms.gle/ny4Rxd8eaXmRfAZX8

	Roda de Conversa: “Longevidade e Autocuidado”
	Manhã
	Psicóloga e Assistente Social
	https://forms.gle/RdkGUSU1iyWSd91b9

	Roda de Conversa: “Atenção Plena na Alimentação”
	Manhã
	Nutricionista
	https://forms.gle/XMkvJuEn9MfZfyzZ6

	Roda de Conversa: “Entendimento sobre Saúde Mental e Transtorno Mental”
	Tarde
	Psicóloga
	https://forms.gle/4rw62eaPFPdueQQA7

	Sessão de Massagem Relaxante
	Manhã
	Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional
	https://forms.gle/Rfem8Fmru2yAcYf3A

	Sessão de Massagem Relaxante
	Tarde
	Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional
	https://forms.gle/SfwvaseLYkjofUNJA


07/07/2022 – Quinta-feira
Local: Centro Administrativo da Alemanha
	ATIVIDADE
	TURNO
	PROFISSIONAL ASSISTENTE
	LINK PARA INSCRIÇÃO

	Combo Relax em Grupo
Tai Chi Chuan + Ginástica Laboral + Automassagem
	Manhã
	Educador Físico
	https://forms.gle/R3PspqPCpfXkKxTY8

	Combo Relax em Grupo
Tai Chi Chuan + Ginástica Laboral + Automassagem
	Tarde
	Educador Físico
	https://forms.gle/hGWfFuhZtPDnz86t7

	Consulta Nutricional
	Manhã
	Nutricionista 
	https://forms.gle/QxZpUSALyscRBLns6

	Consulta Nutricional
	Tarde
	Nutricionista 
	https://forms.gle/NKDaMF2S2juPrcr66

	Roda de Conversa: “Longevidade e Autocuidado”
	Manhã
	Psicóloga e Assistente Social
	https://forms.gle/8jfzG7P6gjrw4C6a6

	Roda de Conversa: “Atenção Plena na Alimentação”
	Manhã
	Nutricionista
	https://forms.gle/d5bZBWUY5AwQKW1G7

	Roda de Conversa: “Entendimento sobre Saúde Mental e Transtorno Mental”
	Tarde
	Psicóloga
	https://forms.gle/LNz9XtPWuEJNHY8S6

	Sessão de Massagem Relaxante
	Manhã
	Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional
	https://forms.gle/VWETkDkRDEKNexwx9

	Sessão de Massagem Relaxante
	Tarde
	Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional
	https://forms.gle/gq2nwGjVtLDtY6Rp8


