Justica pela

Paz em Casa

O Judicidario estd com vocé no
enfrentamento d violéncia domeéstica
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0 PROJETO

Idealizado pela Juiza de Direito Titular da 22 Vara
da Comarca de Zé Doca, Maranhao, Dra. Leoneide
Delfina Barros Amorim, tem por objetivo o
rompimento do ciclo de violéncia domestica e
familiar atraves do incentivo a independéncia
financeira de mulheres vitimas.

A 1niciativa € um desdobramento do projeto
nacional “Justica pela Paz em Casa”, integrante da
politica nacional de enfrentamento a violéncia

contra mulheres pelo Poder Judiciario.



A metodologia proposta é a oferta de cursos de
capacitacao, acompanhamento da mulher

participante e auxilio na gestao financeira.

O objetivo, alem do rompimento do ciclo da
violéncia domestica e familiar, é resgatar a
autoestima das mulheres, ressignificando o que

viveram em autoestima e empoderamento.

(...) E possivel se libertar
da violéncia domeéstica
e conquistar sua autonomia.
O outro nao pode ter dominio

sobre nos. Participante R.



DESENVOLVIMENTO

O primeliro momento sera a divulgacao do
projeto na Comarca de Zé Doca, Maranhao, por
meio de folders, cartazes, midias nas redes
sociais (Instagram, Facebook e Whatsapp da 22
Vara da Comarca de Zé Doca), onde serao
apresentados ao publico alvo os cursos

oferecidos e seus periodos de inscricao.

A mulher interessada em participar devera
assinar um termo de compromisso livre e
esclarecido indicativo de sua concordancia com o

curso escolhido.



Os cursos sao voltados a capacitacao profissional
das mulheres para que possam ter autonomia na
obtencao de renda e gestao financeira de seus

ganhos.

Paralelamente, sera ofertado apoio psicologico e
orientacao atraves de uma rede de atendimento,
na qual havera o encaminhamento a agéncia do
trabalhador, a expedicao de documentos

pessoais, educacao de jovens e adultos.

A 1mportancia da qualificacao profissional as
mulheres é importante para que as possibilite
deixar a condicao de vitima para que,
fortalecidas, possam viver verdadeiramente

empoderadas.



CARTILHA DE
EDUCACAO FINANCEIRA

A presente cartilha fo1 desenvolvida pelo
projeto "Elas por Elas Empreendedoras”
com 0 objetivo de orientar as mulheres a

gerenciar seus ganhos.

Esta cartilha pertence a:



PARA QUE SERVE
ESTA CARTILHA ?

Essa cartilha foi desenvolvida para ajuda-la na
gestao de suas financas, tanto as pessoais,

quanto as decorrentes de seu trabalho.

Com ela, voce sera estimulada ao
reconhecimento de sua situacao financeira e ao
planejamento orcamentario, aprendendo assim a

utilizar seu dinheiro de uma forma eficiente.

Podera ainda verificar se ha algum habito que
impede de alcancar seus objetivos e transforma-

lo em uma pratica saudavel.

O material ainda 1ra auxiliar voceé no
desenvolvimento das habilidades adquiridas nos
cursos oferecidos no Projeto “Elas por Elas

Empreendedoras”.



O QUE E
EMPREENDEDORISMO

e Resolver problemas, procurando solucoes
mais simples e rapidas;

e Inovar, sempre buscando trazer novas
ideias de produtos e servicos;

e Identificar oportunidades, com objetivo de
crescimento;

e Agregar valor, pensando no lucro do seu

negocio.




O QUE MEU
NEGOCIO PRECISA

e OBJETIVO

e FERRAMENTAS

e MERCADO CONSUMIDOR
e PLANEJAMENTO

e VALIDACAO DAS IDEIAS
e CONHECIMENTO

e MARKETING



O QUE MEU
NEGOCIO PRECISA

OBJETIVO- estabelecer as metas alcancadas para

observar seu crescimento:

FERRAMENTAS- kits de instrumentos de trabalho
para que as participantes dos cursos possam
iniciar seu proprio negocio, tais como secador de

cabelo e tesoura:

MERCADO CONSUMIDOR- identificar o grupo de
pessoas que busca alcancar com seu trabalho,
para que possa tracar metas com base nas

correspondentes caracteristicas;

PLANEJAMENTO- colocar sua ideia no papel! Seu
publico alvo, as necessidades de seu negocio,

dentre outros.



O QUE MEU
NEGOCIO PRECISA

VALIDACAO DAS IDEIAS- testar suas ideias para
ver qual se adequa da melhor forma para seu

negocio;

CONHECIMENTO- informacoes e qualificacao

para inovar no seu Servico;

MARKETING- divulgar seu trabalho mostrando
sua evolucao, como por redes sociais e grupos
de

whatsapp.

Chamar a atencao do publico para suas
realizacoes e a melhor forma de conquistar o

mercado consumidor



FACA DO CELULAR
SEU AMIGO

Estamos sempre com nosso celular por perto,
nao ¢ mesmo?

Ele pode ser um grande aliado em seus negocios!

Com a tecnologia, podemos usa-lo para fazer
anotacoes, no bloco de notas, pelo whatsapp ou
com arquivos e fotos, nao precisando mais estar

sempre com caderno e caneta as maos.



PRECISO CUIDAR
DO MEU DINHEIRO

Colocando em pratica todo o aprendizado, vocé
notara mudancas em seu comportamento
financeiro. E serao para melhor!

Mas, é importante estar sempre atenta a fatores
essenciais para tornar seu orcamento fiel a sua
realidade e, assim, fazer com que seu dinheiro
realmente renda no fim do més.

E necessario organizar seus gastos para que nao
falte dinheiro no fim do meés. Para isso, deve-se
observar o consumo para que possa haver
planejamento.

Um exemplo de casa é o gas de cozinha, que
parece sempre querer faltar no almoco de
domingo! Se conseguirmos visualizar o quanto
estamos gastando e planejar o consumo, nao
seremos pegas de surpresa.

E 1SS0 serve para outros gastos que podem
prejudicar seu planejamento e suas financas.



Contudo, para que um orcamento deé certo,
precisamos elaborar no inicio do meés e
acompanhar sempre. Ao fim do mes, reserve um
m omento para ver o que planejou e o que
realmente gastou. Algumas perguntas podem

ajudar para vocé ver sua evolucao:

e Recebi tudo o que eu previ?

e Qual fo1 0o meu maior gasto do mes?

e Qual foi 0 meu menor gasto do mes?

e Consegui atingir minha meta de
economia par o mes?

e Qual sera minha meta para o proximo mes?

e Vou manter a atual?

e Sera que consigo aumenta-la?

e Preciso diminui-la?

e Todas as coisas com as quais gastel eram
realmente necessarias?

e Poderia ter economizado mais esse mes?

e FIz boas escolhas esse més?

e Me arrependlI de ter gastado com algo?



APRENDER PARA EMPREENDER

Vamos agora conhecer um pouco do que sera
oferecido em cada curso:

AUTOMAQUIAGEM- técnicas como combinacao
de cores, esfumacar a sombra, fazer contorno,
usar o delineador e aplicar os produtos na ordem
certa para uma bela make.

Duracao: 8 horas de aula- certificado ao final.

As participantes receberao um kit de maquiagem
para iniciarem suas novas habilidades.

GESTORA DE REDE SOCIAL- técnicas e estratégias
para gerar conteudo e divulgar produtos nas
redes sociais, como Facebook, Instagram,
Youtube, TikTok, Twitter, Whatsapp, Linkedin,
Telegram, Pinterest, dentre outras.

Duracao: 6 horas de aula- certificado ao final.



CULINARIA- técnicas de higiene e manipulacdo de

alimentos, armazenamento, manuseio de
utensilios de cozinha com base em boas praticas.
Duracao: 8 horas de aula- certificado ao final.

GESTAO EMOCIONAL- técnicas de conversacao
para fins de autocontrole, responsabilizacao e
comunicacao nao violenta, com expressao
auténtica e escuta empatica.

Objetiva a construcao de relacionamentos
saudaveis e a responsabilizacao ativa com foco
no futuro e no rompimento do circulo de
violéncia vivenciado.

Duracao: 6 horas de aula- certificado ao final



CURSOS REALIZADOS
NO ANO DE 2022
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CURSOS REALIZADOS
NO ANO DE 2022

Midia digital



DEPOIMENTOS

Ruth Gomes

" E uma satisfacdo participar do projeto
e contribuir de forma voluntaria na
capacitacao das mulheres"

Auxiliar judiciaria TI/MA

k. Talnara Sampaio

"Agradeco a Dra Leoneide pela
confianca de poder ajudar mulheres
a recuperar a autoestima"

Servidora Prefeitura Zé Doca/MA

Edileuza Freitas

" O projeto demonstrou que a
capacitacao, conflanca e autoestima
sao Importantes guando a mulher
deicidir empreender"

Auxiliar judiciaria TJ/MA

L Uana Maciel

"Projeto maravilhoso! o mais
Importante saber que estamos
contribuindo para mudanca da

historia de mulheres incrivels"

Secretaria Judicial
2% vara da comarca de Zé Doca




CURSOS REALIZADOS
NO ANO DE 2022
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Dra. Leoneide Delfina Barros Amorim

Juizd de direito titular da 22 vara da comadrca de Zé Doca-MA

Coordenadora do projeto

"“Meu desejo, € gue as mulheres
participantes do projeto "Elas por Elas
Empreendedoras" nunca mais precisem ter
medo ou se submeter a qualquer situacao
de opressdo. E uma grande alegria para nds
ver a mudanca das mulheres e a alegria da
possibilidade de reconstruir uma nova vida
cOoMm mals autonomia, seguranca,

autoestima e livre das opressoes”




Com o projeto “Elas por Elas Empreendedoras”,

pretende-se mostrar a mulheres vitimas de
violéncia domestica e familiar que € possivel
ressignificar e solucionar seus conflitos de forma
positiva e duradoura, tornando-a responsavel
por si de forma segura, com autonomia, e
fazendo-a se sentir verdadeiramente

empoderada.



CONTATO
22 VARA DA COMARCA DE ZE DOCA - MA
AVENIDA STANLEY FORTES BATISTA, SN,
ZE DOCA-MA
CEP: 65365-00
EMALIL : Ifamorime@tjma.jus.br

vara2_zdocetjma.jus.br

COORDENADORA DO PROJETO:

Dra. LEONEIDE DELFINA BARROS AMORIM

JUIZA DE DIREITO TITULAR DA 22 VARA DA
COMARCA DE ZE DOCA-MA

SECRETARIA GERAL:
LUANA CRISTINE MACIEL DA SILVA

PARCERIAS : Dr. THIAGO LIMA AGUIAR
22 PROMOTORIA DA COMARCA DE ZE DOCA -MA
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