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"Debikeaotrabalho”
na capital maranhense

Iniciativa é de servidores do Forum Des. Sarney Costa que substituiram o carro pela
bicicleta no trajeto para o trabalho e com isso, que incentivar outras pessoas

O dia 22 de setembro, conhecido
mundialmente como Dia Mundial
Sem Carro € uma oportunidade para
que as pessoas experimentem viven-
ciar a cidade de outra forma. Trans-
porte publico, bicicleta e mesmo a ca-
minhada sao alternativas sauddveis e
cidadds, que contribuem com o meio
ambiente, com a sua salide e até com
a locomocdo daqueles que realmente
necessitam utilizar o carro, sobretudo
em situacoes especiais de mobilidade
(melhor idade, gestantes, transporte
de criangas pequenas, pessoas com
necessidades especiais, etc). Até a ca-
rona soliddria, combinada com um
colega de trabalho ou de escola que
more perto da sua casa, ja ajuda bas-
tante.

Parece dificil? Sim. Principalmente
em meio ao caos que o transito da vi-
da urbana se apresenta cotidiana-
mente. Mas na capital tem gente que
j4 vem driblando essas dificuldades
h4 algum tempo. E o caso de vérios

trabalhadores que ja substituiram o
carro pela bicicleta, a exemplo de al-
guns servidores e servidoras do Fo-
rum Des. Sarney Costa (Calhau). E as-
sim que ultimamente eles tém se des-
locado para o trabalho: pedalando.

E neste Dia Mundial sem Carro nao
poderia ser diferente. Esse grupo esta
colocando em acao o “De bike ao tra-
balho”. A proposta é incentivar o
compartilhamento das ruas com a bi-
cicleta e seu uso como meio de trans-
porte. A atividade de sensibilizacgdo
ocorre das 7h30 as 8h30, no estacio-
namento interno do forum, com a dis-
tribuicdo de material educativo e di-
cas para o pedal seguro. “Queremos
estimular na prdtica, com 0 nosso
exemplo, que é possivel usar a bicicle-
ta como meio de transporte, inclusive
para ir ao trabalho, pois nos desloca-
mos de casa ao férum pedalando”,
disse a servidora e Daniella Belo (72
Vara da Fazenda de Sdo Luis), que faz
esse percurso didrio, no inicio da ma-
nha. Ela lembra que essa iniciativa vi-
sa também a sensibilizar motoristas e
demais usudrios de vias ptiblicas so-
bre a importancia do compartilha-
mento consciente das ruas e respeito
pelavidado ciclista.

As atividades de hoje promovidas
no Férum do Calhau contam com o
suporte do “Pedal das Minas”, grupo
de mulheres que se apoiam para pe-
dalar em Sao Luis; e do “Bikeanjo Sao
Luis”, rede nacional de pessoas que
acreditam na bicicleta como ferra-
menta para transformacdo das cida-
des. A articuladora local dos dois gru-
pos, Jaana Pinheiro, explica que o Dia
Mundial sem Carro tem como objeti-

vo estimular as pessoas que utilizam o
carro como meio de transporte bus-
guem meios mais sustentdveis para se
deslocar nesse dia. “Pode ser a pé, oni-
bus, mas nés que somos do movi-
mento da bicicleta estimulamos o uso
da bike como transporte, para fortale-
cer esse tipo de veiculo como o mais
sustentdvel, porque ele possibilita
deslocamento de distancias maiores
que a caminhada ndo promove e tam-
bém nao sobrecarrega o sistema de
transporte publico, principalmente
nesse tempo de pandemia”, explicou.

Queremos estimular na
prdtica, com o nosso
exemplo, que é possivel
usar a bicicleta como
meio de transporte,
inclusive para ir ao
trabalh

Segundo ainda Jaana, a bicicleta
vem como uma solugao mais vidvel de
ser implementada para que as pesso-
as se transportem de uma forma mais
ativa e mais sustentdvel nas cidades.
“Um ambiente com menos poluicdo,
mais pessoas nas ruas e com isso mais
segurancga, uma vida mais ativa e mais
saudével e uma cidade também mais
saudavel e mais segura”, concluiu.

Reproduzida conforme o original, com informacdes e opinides de responsabilidade do veiculo



TRIBUNAL DE JUSTIGA - TJ-MA - AGOES TIMA
22/09/2021 - JORNAL O IMPARCIAL 1° CADERNO - VIDA - PAG.: 09

POSITIVA - CM.: 196 (49 x 4 col )

Forum esta investindo na ideia

Claro que para se ir ao trabalho de
bike nao depende apenas da vontade
da pessoa, mas envolve outros fatores,
como por exemplo, como fazer para
tomar banho depois de quilémetros
de pedalada?

Para dar melhor estrutura aos ser-
vidores e servidoras que optam pela
bicicleta para o deslocamento, a dire-
toria do 6rgao jd instalou um bicicle-
tdrio no estacionamento interno e es-
td realizando melhorias nos vestidri-
0s. O Tribunal de Justica do Maranhao
(TIMA), por meio do Niicleo Socio-
ambiental, estd desenvolvendo um
projeto que vai criar infraestrutura
para oferecer mais conforto e como-
didade aos que pedalam ao trabalho
no férum, incluindo um amplo bici-
cletdrio,

A rotina dos servidores e servidoras
que se deslocam de bicicleta para o
trabalho comega bem cedo. Quem
mora mais distante sai de casa por
volta das 6h30 e pedala cerca de 40km
(ida e volta). Ao longo do percurso os
demais colegas vdo se juntando ao
grupo e chegam ao trabalho juntos, 30
minutos antes do expediente que co-
meca as 8h.

A servidora Ana Maria Pereira (Bi-

blioteca), por exemplo, percorre ape-
nas dois quilémetros e gasta em mé-
dia oito minutos para chegar ao f6-
rum. O servidor Pitdgoras Reis (62 Vara
Civel) disse que se integra ao grupo no
meio do caminho e percorre 10km até
chegar ao forum. “Nao uso a bike to-
dos os dias porque posso precisar do
carro para alguma atividade depois.
Eu vinha de vez em quando, mas com
o surgimento do grupo fiquei mais
animado ainda”, afirmou. Para o juiz
auxiliar Francisco Ferreira, que costu-
ma usar a bicicleta para ir ao trabalho
no Forum, o principal beneficio é a
satide do usudrio, “afinal, pedalar é
um excelente exercicio fisico”, disse.

O objetivo principal do Dia Mundi-
al Sem Carro é estimular uma reflexao
sobre o uso excessivo do automadvel,
além de propor as pessoas que diri-
gem todos os dias que revejam a de-
pendéncia que criaram em relagdo ao
carro ou moto. A ideai € que essas pes-
soas experimentem, pelo menos nes-
se dia, formas alternativas de mobili-
dade, descobrindo que € possivel se
locomover pela cidade sem usar o au-
tomovel e que hd vida além do para-
brisa.

A data foi criada na Franca, em

1997, sendo adotada por vdrios paises
europeus ja no ano 2000. No Brasil,
passou a ser realizada desse 2003, em
Sao Paulo, e se ampliou para todo o
pais, suscitando a discussdo sobre o
papel dos veiculos automotores
quanto a poluicao atmosférica.

O Brasil apresenta um crescimento
expressivo na frota veicular, sobretu-
do nas regioes metropolitanas. Em ge-
ral, as emissdes causadas por veiculos
carregam diversas substincias toxi-
cas, entre elas monoxido de carbono
(CO), 6xidos de nitrogénio (NOx), hi-
drocarbonetos (HC), 6xidos de enxo-
fre (SOx), e material particulado (MP).
Esses gases, em contato com o siste-
ma respiratdrio, podem produzir véri-
os efeitos negativos sobre a satide.
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Corregedoria realiza visitas tecnicas no sul do Estado

Divulgacao

A Corregedoria Geral da Jus-
tica do Maranhdo realiza mais
uma etapa do programa de vi-
sitas técnicas, desta vez na Re-
gido Sul do Estado. Na progra-
macdo, estao previstas reunioes
e acdes nas comarcas de Bal-
sas, S0 Raimundo das Man-
gabeiras, Loreto, Sdo Domingos
do Azeitdo, Pastos Bons, Sio
Jodo dos Patos e Bario de Gra-
jad, que terdo a prestacio dos
servicos judiciais e cartordrios
como paultas,

No comando da comitiva,
o corregedor-geral da Justica,
desembargador Paulo Velten,
reforga que esta é uma acéo
jd prevista no plano de gestdo,
mas que foi impactada pela
pandemia da Covid-19. Com
a retomada do trabalho pre-
sencial, no entanto, a progra-
macao retorna para a pauta de
trabalho itinerante do orgio,
que também tem intensifica-
do as acdes de correicio nas

unidades judicidrias e de ins-
pecio em cartorios,

Diferentemente das correi-
cOes e inspecdes, as visitas
técnicas servem para o forta-
lecimento do didlogo entre a
equipe da Corregedoria e
aquelas que atuam nas unida-
des judiciais e extrajudiciais.
Durante as reunides, o corre-
gedor-geral da Justica ouve
juizes, servidores e cartordri-
0s que atuam nas comarcas
visitadas, identifica problemas
e obstaculos e propde solu-
¢des para o aprimoramento
dos servigos ofertados a po-
pulacdo.

Durante as visitas aos fo-
runs, sdo verificadas, por
exemplo, questdes como for-
ca de trabalho, necessidade
de aprimoramento, estrutura
fisica, equipamentos, distribui-
cdo processual, adocao de
modelos de trabalho. Jd nos
cartorios, além do didlogo, sao

averiguados alimentacdo de
sistemas, envio de relatdrios,
funcionamento de unidade in-
terligada, acessibilidade, aten-
dimento prestado, dentre ou-
tros quesitos.

REGULARIZACAO
FUNDIARIA

Nesta segunda-feira (20/
9), também foi assinado o ter-
mo de cooperacdo para regu-
larizacdo de terrenos ocupa-
dos por 180 familias do bairro
Dom Franco, zona urbana, de
Balsas. A  assinatura
aconteceu em solenidade re-
alizada no Férum de Justica,
as 11h. Além do desembarga-
dor Paulo Velten, assinaram o
termo o prefeito de Balsas,
Erik Augusto; e a cartordria
do 1° Oficio de Iméveis, Ana
Maria Gomes.

De acordo com o procura-
dor-geral do Municipio, Miran-
da Teixeira Rego, em Balsas

Reproduzida conforme o original, com informacdes e opinides de responsabilidade do veiculo

cerca de 80% das familias de
Balsas nao possuem o titulo de
propriedade. Apds assegurar
a titulag¢do para 180 familias,
outras 70, também moradoras
do Dom Franco, devem regu-
larizar a situagéo documental.
Ainda de acordo com o pro-
curador, o projeto pretende
chegar a outros 45 bairros do
municipio, alguns dos quais ja
foi iniciado o trabalho técnico
de campo.

A Corregedoria Geral da
Justica atua na promogdo da
regularizacdo fundidria por
meio de dois nicleos, que
juntos tém a finalidade de
promover a¢des de regulari-
zacio fundidria em terrenos
urbanos e rurais, além da re-
gularizacio de dreas de flo-
restas publicas. O trabalho
visa, dentre outros, o apri-
moramento da atividade car-
tordria, o estimulo de estu-
dos, a integracdo de cadas-
tros, o auxilio a projetos fun-
didrios e a identificacio de
ireas sobrepostas.

Com o trabalho, a Corre-
gedoria colabora de forma
efetiva para o aprimoramento
institucional da governanca de
terras. Com isso, atende ao
disposto na Agenda 2030 da
Organizagdo das Nagoes Uni-
das, que é de constituir insti-
tuicOes resolutivas, edificar
cidades inclusivas, reduzir
conflitos fundidrios, promover
a agricultura sustentivel, re-
duzir as desigualdades e erra-
dicar a fome. (Fernando Sou-
za - Asscom CGJ)
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Corregedoria Geral de Justica inicia itinerancia em Balsas

Com a afirmacao de que o Maranhdo
possul uma magistratura atuante e que
conhece a importdncia do seu papel

na sociedade, o corregedor-geral da
Justica, desembargador Paulo Velten,
abriu os trabalhos da reunido com juizes
na Comarca de Balsas, regido sul do
Estado. O encontro aconteceu na tarde
dessa segunda-feira (20), no Saldo do Juri
Desembargadora Dulce Clementino, e faz
parte do programa de visitas técnicas do
orgdo.

Os trabalhos sdo desenvolvidos em
formato itinerante e constituem uma

acdo de aprimoramento dos servi¢os

da Justica baseada no didlogo. Velten
elogiou o quadro de juizes do Maranhéo
e reconheceu que 0s avangos necessarios
somente serdo alcancados a partir do
relacionamento permanente com as
diversas categorias, inclusive a cartordria.
Ele afirmou que o 6rgdo responsdvel pelo
acompanhamento e fiscalizagio precisa
também assumir uma posicao de didlogo
para entender a realidade local, identificar
oportunidades de melhorias e encontrar
solucdes de forma conjunta.

Durante a reunido, os juizes locais
expuseram as dificuldades da Comarca
de Balsas, que possui uma estrutura de
quatro varas e um juizado e atende uma
populacdo de cerca de 130 mil habitantes.
No encontro, juizes puderam apresentar
questoes relacionadas a equipamentos de
informatica, veiculos, forca de trabalho,
destinacdo de processos arquivados e
competéncias das varas, situagoes para as
quais a Corregedoria vai buscar solugdes.
A juiza diretora do Férum, Nirvana
Mourdo, lembrou que ja decorreram
cerca de 20 anos da instalagao do prédio,
inicialmente destinado para apenas

duas varas e destacou a necessidade

de readequacdo espacial das unidades.
Atualmente, secretarias e gabinetes

funcionam em alas separadas,
algo que, na avaliagao dos
magistrados, prejudica o
desempenho do trabalho. A
proposta é que a reforma,

ja prevista pelo Tribunal de
Justica, assegure a integracdo
desses espacos.

Nas visitas técnicas ja
realizadas, o desembargador
tem enfatizado que a
Corregedoria continua
resguardando sua fungdo
fiscalizadora e correcional,
mas que o trabalho de
acompanhamento e apoio aos servigos
judiciais e extrajudiciais contribuem para o
aprimoramento das atividades.

A proposta de criagdo da Secretaria
Judicial Unica (Sejud) foi apresentada
pelo juiz Douglas Lima, que entende que
o servi¢o poderia contribuir para o melhor
funcionamento dos servigos.

Segundo dados apresentados pelos
magistrados, Balsas possui a terceira
maior arrecadacdo de custas do Maranhdo;
€ 0 terceiro maior Produto Interno

Bruto do Estado; e conta com a maior
extensdo territorial dentre os municipios
maranhenses. A Comarca, de entrincia
intermediaria, contempla os termos
judiciarios de Fortaleza dos Nogueiras,
Nova Colinas, Sao Pedro dos Crentes e
Tasso Fragoso.

Além da equipe de assessoramento técnico,
integram a comitiva da Corregedoria os
juizes auxiliares Nilo Ribeiro, Anderson
Sobral e Marcio Brandao.

APRIMORAMENTO DOS
CARTORIOS

Como forma de aprimorar os servicos
cartordrios, o corregedor-geral da Justica
também realizou visitas nos cartorios

do 1° e 2° oficios de Balsas, onde foram
verificados o cumprimento das normas

T —— -!— - N

DIVULGACAO

que regulamentam a atividade. Foram
checados, também, a qualidade dos
servigos ofertados, estrutura fisica,
acessibilidade e o engajamento dos
cartorios nos projetos de regularizagao
fundiaria e de combate ao sub-registro.
Saobre a governanca de terras, com a
participacio do 1° Oficio, ficou definido
que o cartorio atuara de forma efetiva

nas acdes de regularizacao fundiéria, que
devera chegar a, pelo menos, 45 bairros da
zona urbana. Sobre o funcionamento da
Unidade Interligada de Balsas, a equipe
técnica da Corregedoria esteve no Hospital
Regional de Balsas e constatou o bom
funcionamento do servico, que garante a
emissdo da certiddo de nascimento para as
criangas ainda na maternidade.

ITINERANCIA

Durante cinco dias a comitiva da
Corregedoria vai percorrer mais de 2
mil quilometros. Além de Balsas, serdo
visitadas as comarcas de Sdo Raimundo
das Mangabeiras, Loreto, Sio Domingos
do Azeitdo, Pastos Bons, Sdo Jodo dos
Patos e Bardo de Grajad. Em todas as
comarcas serdo visitados os faruns e
cartorios, onde o corregedor vai ouvir
juizes, servidores e delegatdrios dos
servigos extrajudiciais.
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Lourival Serejo ressalta importancia
do trabalho de prevencao ao suicidio

O presidente do Tribunal

de Justica do Maranhdo
(TIMA), desembargador
Lourival Serejo, emitiu
mensagem de prevengao

ao suicidio, no programa
“Palavra do Presidente”,
como parte da campanha
Setembro Amarelo “Sua
Vida Importa”, com o
objetivo de chamar atengdo a
problematica.

Setembro Amarelo é uma
campanha que ocorre desde
2015 e € desenvolvida
durante todo o més de
setembro para conscientizar
e alertar sobre o suicidio.
Conforme dados do Anudrio
Brasileiro de Seguranca
Publica 2021, divulgado em
julho pelo Férum Brasileiro
de Seguranca Puiblica, o

Brasil registrou, em 2020,
12,895 suicidios. A maioria
dos casos de suicidio estavam
relacionados a transtornos
mentais, a exemplo da
depressdo, seguida do
transtorno bipolar e abuso de
substincias.

0O TIMA, anualmente,
promove a Campanha
Setembro Amarelo, com

o objetivo de prevenir

e conscientizar sobre a
importancia do combate

e prevencao ao suicidio,
chamando a atencdo da
sociedade sobre o tema.
Lourival Serejo ressalta
que “entender o suicidio
como uma questdo de
satde e elaborar estratégias
para a sua prevengdo é
fundamental”.

ONDE PROCURAR AJUDA

Para obter ajuda e apoio
emocional de prevencdo ao
suicidio, o Centro de Valorizacdo
da Vida (CVV), atede de forma
voluntdria e gratuitamente

todas as pessoas que precisam
conversar, sob total sigilo por
telefone, e-mail e chat 24 horas
todos os dias, discando 188.

No Maranhdo, também ha
atendimentos disponiveis nos
Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS),
Centros de Referéncia
Especializado de Assisténcia
Social (CREAS), hospitais,
postos de saude, Unidades de
Pronto Atendimento (UPA) e nas
secretarias municipais de satde.

Reproduzida conforme o original, com informacdes e opinides de responsabilidade do veiculo



