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“Voce tem que agir como se fosse
possivel transformar radicalmente o
mundo. E voce tem que fazer isso o
tempo todo.” Angela Davis

COORDENADORIA ESTADUAL DA
MULHER EM SITUACAO DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR (CEMULHER)
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O TRABALHO
NAO PODE PARAR

Mesmo em tempos de pandemia da COVID-19, quando as
medidas de isolamento social foram recomendadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como a melhor forma
de prevenir contagio e disseminacao da doenca, a Justica
ndo pode parar.

Nesse periodo, muitas mulheres precisam ser amparadas,
por se verem expostas a violéncias que ja sofriam, de
forma intensificada, na medida em que ficam reclusas com
seus agressores. A ONU Mulheres alerta para a pandemia
das sombras. Para essas mulheres, o confinamento nao
representa seguranca, abrigo, mas terror psicolégico,
siléncio e desamparo.
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VIOLENCIA
E PANDEMIA

Segundo o Forum Brasileiro de Seguranca Publica, as
estatisticas da violéncia contra a mulher aumentaram
nesse periodo de pandemia. Apesar dos canais de socorro
existentes, muitas mulheres ndo conseguem acessar os
servicos da rede de apoio e enfrentamento da violéncia
contra a mulher.

Mas o que isso tem a ver com
condominios?

Os condominios sao locais privados onde residem inimeras
familias com estrutura, proximidade, vizinhanc¢a, areas
comuns. Dai a importancia e imprescindibilidadade de que
o condominio intervenha diante de situacdes de violéncia
doméstica e familiar, para que sejam evitados desfechos
mais graves e até mesmo eventuais responsabilizacdes por
omissao de socorro.
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LEI ESTADUAL 11.292,
DE 9 DE JULHO DE 2020

No Maranhdo, ja vigora a Lei 11.292/2020, cujo projeto

é de autoria da Deputada Daniella Tema. Tal diploma

legal prescreve em seu artigo 1° que: “os condominios
residenciais, localizados no Estado do Maranhao, por

meio de seus sindicos e/ou administradores devidamente
constituidos, ficam obrigados a encaminhar comunicacao

a Policia Civil ou a Brigada Militar, quando houver, em suas
unidades condominiais ou nas areas comuns, a ocorréncia
ou indicio de violéncia doméstica e familiar contra mulheres,
criancas, adolescentes ou idosos”.

Tal comunicacao devera ser feita no prazo de até 24 horas
apos a ciéncia do fato, por telefone, em caso de ocorréncia
em andamento e por escrito, por via fisica e digital, nas
demais hipoteses (paragrafo unico do art. 1° da Lei Estadual
n2 11.292/2020).

O artigo 22 dessa Lei prevé que os condominios deverao
afixar, nas dreas de uso comum, cartazes, placas ou
comunicados, divulgando o disposto na referida Lei.
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IMPORTANTE
LEMBRAR

“Toda mulher, independentemente
de classe, raca, etnia, orientagao
sexual, renda, cultura, nivel
educacional, idade e religido,

goza dos direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana,
sendo-lhe asseguradas as
oportunidades e facilidades para
viver sem violéncia, preservar

sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual
e social.” (Art. 22, Lei 11.340/2006
- Lei Maria da Penha).

A violéncia doméstica
e familiar contra a
mulher é VIOLACAO
DOS DIREITOS
HUMANOS.
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TIPOS DE
VIOLENCIA

Os incisos do art. 72 da Lei Maria da Penha descrevem os
tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

FISICA

Entendida como qualquer conduta que ofenda a
integridade ou satide corporal da mulher (inciso I).

BATER, ESPANCAR, CORTAR,
ATIRAR E SUFOCAR.
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PSICOLOGICA

Entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento

ou que vise degradar ou controlar suas acgoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilha¢cdo, manipulacao, isolamento,
vigilancia constante, persegui¢cdao contumaz, insulto,
chantagem, violacdo de sua intimidade, ridiculariza¢ao,
exploracao e limitacao do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica
e a autodeterminacado (inciso II).

MANIPULAR, CONTROLAR,
DIMINUIR E HUMILHAR.
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SEXUAL

Entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacao sexual
ndo desejada, mediante intimida¢cao, ameaca, coa¢ao ou
uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar,
de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de
usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicao,
mediante coac¢ao, chantagem, suborno ou manipulacao;
ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos (inciso Il).

& OBRIGAR A MANTER

RELACOES CONTRA A
VONTADE, INCLUSIVE
QUANDO CASADOS.
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PATRIMONIAL

Entendida como qualquer conduta que configure
retencao, subtracdo, destruicao parcial ou total de
seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades (inciso IV).

& CONTROLAR O DINHEIRO

DA MULHER.

"
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MORAL

Entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamacao ou injuria (inciso V).

& EXPOR A VIDA INTIMA,

ACUSACOES FALSAS.

—

CONSULTE A LEI MARIA DA PENHA
(Lei 11.340/2006)

https://tinyurl.com/4e76bfr B
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MEDIDAS
PROTETIVAS /

A justica ndo para e a protecao as
mulheres continua por meio de:

Y
AFASTAMENTO PROIBICAO ‘ —
DO LAR DE CONDUTAS r L 4

MEDIDAS
PROTETIVAS
DE URGENCIA

As medidas protetivas de urgéncia sao concedidas pelo
magistrado ou magistrada para garantir a protecao
integral da mulher, o que inclui a sua familia, e estao
previstas nos artigos 22, 23 e 24 da Lei Maria da Penha de
forma nao exaustiva, pois ndo importam em prejuizo de
outras medidas determinadas pelo juiz. Pode-se citar:

e Afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia
com a ofendida;

® Proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:

- Aproximac¢do da e testemunhas por
ofendida, de seus qualquer meio de
familiares e das comunicagao;
testemunhas, fixando o
limite minimo de distancia - Frequentacao de
entre estes e o agressor determinados lugares,

a fim de preservar a
- Contato com a integridade fisica e
ofendida, seus familiares psicoldgica da ofendida;
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/1\ ATENCAO

O SINDICO deve autorizar os
funciondrios da portaria a IMPEDIR A
ENTRADA DO AGRESSOR.

O SIGILO é essencial e toda situa¢ao devera
ser conduzida de modo a evitar possiveis
constrangimentos.
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POR QUE MUITAS
MULHERES
SILENCIAM?

e Receio de ninguém acreditar na sua palavra, vergonha
de se expor e de expor seu companheiro, sua familia;

e Sentimentos contraditérios sobre o autor da agressao
(amor e medo);

e Dependéncia financeira;

e Filhos;

e Agressor com perfil publico notavel, o que dificulta
encontrar testemunhas;

e Fatores culturais que naturalizam a violéncia contra a
mulher.

“A MULHER PODE SILENCIAR,
O CONDOMINIO NAO”

POR QUE MUITOS
NAO METEM
A COLHER?

e Pelo mito de que “em briga de marido e mulher, ndo
se mete a colher”;

® Pela ideia de que a mulher ndo rompera e que voltara
para o agressor.

e Na verdade, muitas mulheres permanecem em
relacionamentos abusivos por conta do “Ciclo da
Violéncia”.

EsgpNSAVEL,
ER  SEGURAS!
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CICLO DA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher se
apresenta de forma ciclica, pois as atitudes de quem a
pratica costumam se repetir, de forma mais grave e com
menor intervalo entre as fases.

22 fase

Agressao: a tensdo se
concretiza em empurroes,
S0Cos, pontapés e com
objetos atirados com a
finalidade de atingir e
achucar a vitima.

O CICLO DA VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR
PODE EVOLUIR PARA
CASOS DE FEMINICIDIO,
QUE SIGNIFICA A MORTE

DA MULHER PELO
SIMPLES FATO DE SER
MULHER.

12 fase 32 fase

Tensao: discussoes, conflitos, Lua de Mel/Reconciliagdo:
Xingamentos e ameacas, por mudanc¢a de comportamento
vezes reciprocos. do agressor, ja que se mostra

arrependido, pede perdao, fica
carinhoso e oferece presentes.

18
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NAO JULGUE UMA
MULHER VITIMA
DE VIOLENCIA
DOMESTICA E
FAMILIAR

Ainda que a vitima negue ou ndo prossiga com a
denuncia, vocé esta fazendo a sua parte e evitando que
aquelas agressoes possam culminar até mesmo em
feminicidio.

Uma mulher inserida no Ciclo da Violéncia perde a
capacidade de reagir. Muitas chegam a desenvolver a
Sindrome do Desamparo Apreendido, quando lhe sdo
retiradas as condi¢coes psicologicas para que reaja.

19
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QUAIS MEDIDAS
PODEM SER
ADOTADAS PELOS
CONDOMINIOS?

e Instalar portaria 24h;

e Cameras de seguranca
nas areas comuns;

o Afixacdao em

murais, elevadores ou
disponibilizacao por outras
formas (e-mails, grupos

de WhatsApp, etc) dos
numeros de telefones da
rede de apoio;

e Campanhas educativas,
palestras, distribuicdao de
materiais, etc.

ATENCAO

Os casoscde violéncia
doméstica e familiar jamais
devem ser tratados em
assembleia de condominio.

20
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COMO CONVERSAR
COM UMA MULHER
EM SITUACAO DE
VIOLENCIA

Indagar sobre seus Denunciar agressoes.
planos para o futuro; Jamais se omitir;

N&o julgar, ndao Ser paciente e sempre
debochar das oferecer apoio;

respostas;
N&o perguntar sobre

Perguntar sobre os o motivo da agressao,
seus sentimentos em pois nada justifica
relacdo ao parceiro; violéncia;

Procurar compreender Oferecer abrigo, se

as razdes dela; necessario, e sempre
apoia-la para acessar as

Ajudar a avaliar os autoridades.

riscos da situacao;

21
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COMO AJUDAR

Ligue 180 CENTRAL DE ATENDIMENTO

A MULHER EM SITUAQAO DE VIOLENCIA
LIGACAO GRATUITA de qualquer lugar do pais.

OQUEE?
Servico de utilidade publica confidencial
(preserva o anonimato do denunciante).

PARA QUE?

e Recebe denuncias de violéncias;

e Orienta mulheres sobre seus direitos;

e Encaminha as mulheres para outros servi¢cos quando
necessario.

COMO FUNCIONA?

Servico 24 horas, todos os dias da semana, inclusive durante
a pandemia da COVID- 19.

COMO ACESSAR

Pelo 180, do fixo ou de celular
(LIGACAO GRATUITA de qualquer lugar do pais);

Mensagem eletronica
Endereco: 180@mdh.gov.br

Aplicativo
Pelo aplicativo “Proteja Brasil”

Site da ouvidoria
https://ouvidoria.mdh.gov.br

190 telefone de emergéncia
da Policia Militar do Maranhao.
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ONDE ENCONTRAR
AJUDA

O Maranhao dispde de uma Rede de Enfrentamento a
Violéncia contra a Mulher.
Veja abaixo onde encontrar ajuda especializada:

COORDENADORIA ESTADUAL DA MULHER EM SITUACAO
DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR DO TRIBUNAL DE
JUSTICA DO MARANHAO - CEMULHER

Rua do Egito, n2 167, Centro, CEP: 65010-190, Sao Luis - MA
Telefones: (98) 3261-6284 / 3221-4500

http//: hsite.tjima.jus.br/mulher

E-mail: cemulher@tjma.jus.br

12 VARA ESPECIAL DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER DE SAO LUIS (A¢des Penais)

Férum Desembargador Sarney Costa,

Avenida Prof. Carlos Cunha, 5% andar, Calhau

CEP: 65076-820, Sao Luis-MA

Telefones: (98) 3194-5400 (Férum) / 3194-5695

VARA DA INFANCIA E JUVENTUDE E JUIZADO ESPECIAL DE
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER
DE SAO JOSE DE RIBAMAR

Forum Des. Lauro de Berredo Martins

Av. Goncgalves Dias, s/n, Centro,

CEP: 65110-000, Sdo José de Ribamar - MA

Telefone: (98) 98451-9062

212 PROMOTORIA DE JUSTICA ESPECIALIZADA NA DEFESA
DA MULHER DE SAO LUIS (A¢des Penais)

Prédio sede das Promotorias (ao lado do Férum)

Av. Prof. Carlos Cunha, s/n, Calhau

CEP: 65076-906, Sao Luis-MA

Telefone: (98) 3219-1849

23
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VARA ESPECIAL DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER DE IMPERATRIZ

Forum Ministro Henrique de La Roque Almeida

Rua Frei Manuel Procdpio, n? 51, Setor Beira-Rio

CEP: 65900-040, Imperatriz-MA

Telefones: (99) 3525-4689 / 98414-6823

82 PROMOTORIA DE JUSTICA ESPECIALIZADA NA DEFESA
DA MULHER DE IMPERATRIZ

Av. Perimetral José Felipe do Nascimento, quadra 21
Residencial Kubitschek, CEP: 65914-300, Imperatriz-MA
Telefones: (99) 3526-6735 / 3526-6733 / 99173-4855

SECRETARIA DE ESTADO DA MULHER (SEMU)

Palacio Henrique de La Rocque - 2° andar

Av. Jeronimo de Albuquerque, s/n, Jardim Renascenca
CEP: 650701-901, Sao Luis - MA

OUVIDORIA DA MULHER (SEMU)

Palacio Henrique de La Rocque - 2° andar

Av. Jerénimo de Albuquerque, s/n, Jardim Renascenca
CEP: 650701-901, Sao Luis - MA

Telefones: (98) 98427-1002 / 98427-3681

E-mail: ouvidoria@semu.ma.gov.br

COORDENADORIA MUNICIPAL

DA MULHER DE SAO LUIS (CMM)

Rua da Saavedra, 168, Centro, CEP: 65010-630, Sdo Luis-MA
Telefones: (98) 98924-3911 / 99170-1098

E-mail: cnmmulheressiz@hotmail.com

DELEGACIA ON LINE (SSP/MA)
https:// delegaciaonline.ssp.ma.gov.br/

CASA DA MULHER BRASILEIRA

Av. Prof. Carlos Cunha, n° 572 - Bairro Jaracaty
CEP: 65076-820, Sao Luis-MA

Telefones: (98) 3198-0100 / 3198-0101
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DELEGACIA ESPECIAL DA MULHER (DEM) - SAO LUIS
(ATENDIMENTO NA CASA DA MULHER BRASILEIRA)
Telefones: (98) 3214-8649 / 3214-8651/ 3214-8647

22 VARA ESPECIAL DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER DE SAO LUIS

(Medidas Protetivas de Urgéncia)

(ATENDIMENTO NA CASA DA MULHER BRASILEIRA)
Telefones: (98) 3231-0420

222 PROMOTORIA DE JUSTICA ESPECIALIZADA NA DEFESA
DA MULHER DE SAO LUIS (Medidas Protetivas de Urgéncia)
(ATENDIMENTO NA CASA DA MULHER BRASILEIRA)
Telefone: (98) 3232-4604 / 99100-7491

DEFENSORIA PUBLICA DO MARANHAO

- NUCLEO DE DEFESA DA MULHER

(ATENDIMENTO NA CASA DA MULHER BRASILEIRA)
Telefone: (98) 99242-0137

CENTRO DE REFERENCIA DE ATENDIMENTO A MULHER
EM SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA DE SAO LUIS
(CRASMV)

(ATENDIMENTO NA CASA DA MULHER BRASILEIRA)
Telefone: (98) 98198-2120







& DUVIDAS

ACESSE O SITE DA COORDENADORIA
ESTADUAL DA MULHER EM SITUACAO DE
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR DO
TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO
MARANHAO CEMULHER/TJMA.

i http://hsite.tima.jus.br/mulher/

p E-mail: cemulher@tjma.jus.br

@Telefone: 98 9 8876-5071
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