Projeto “Grupo Reflexivo para Homens: uma reflexdo sobre a sua atuagdo na sociedade, papéis
familiares e conflitos de convivéncia.”

Responsaveis pela iniciativa: Guilherme Henrique Madeira Sampaio — Secretario Judicial e Bacharel
em Direito
Maysa Lima S& — Técnica Judiciaria e Académica em Servigo Social
Comarca: Sao Francisco do Maranhdo

A opressao das mulheres pelos homens é um sistema dinamico, essa dominag¢dao, bem como
a construcao da masculinidade é apresentada pela sociedade como natural. O paradigma naturalista
da dominacao masculina divide homens e mulheres em grupos hierarquicos, dando privilégios aos
homens a custa das mulheres, sendo que os homens que tentam ndo reproduzir essa divisao sao
submetidos a um julgamento pela dominagdo masculina, sob a alegacdo que estdo colocando em
davida e em risco sua virilidade. Acoes voltadas aos homens autores de violéncia doméstica para a
desconstrucao dessas masculinidades culturalmente instituidas sdo de suma importancia para evitar
atitudes machistas e preconceituosas, bem como refletir sobre tais condutas, buscando transformar
esses comportamentos que perpetuam a violéncia contra as mulheres.

Para além do avanco na prevencao a violéncia, precisa-se ndo apenas nos empenharmos no
trabalho com as mulheres, é de extrema necessidade que aos homens sejam incluidas agoes
educativas na luta pela igualdade de género rompendo com os esteredtipos de masculinidades que
persistem. Ante o exposto, o trabalho com grupos reflexivos para homens em situacdo de violéncia
é de suma importancia para que ocorram transformacdes nos conceitos de masculinidades e
desconstrucdes de relacdes desiguais entre homens e mulheres, a fim de que todos entendam que as
construcdes sociais podem ser modificadas pela e na historia, com equidade nas relagcdes de género,
devendo essa discussdo envolver todos os niveis da sociedade, a fim de que todos reflitam acerca da
nossa historia e compreendam acerca da desigualdade de género

O projeto “GRUPO REFLEXIVO PARA HOMENS: Uma reflexdo sobre a sua atuagdo na
sociedade, papéis familiares e conflitos de convivéncia” tem o intuito de levar a cidade de Sao
Francisco do Maranhdo uma nova percepc¢ao sobre violéncia de género que vai de encontro a uma
realidade ainda com notéria cultura machista. Por ser uma cidade pequena, ha deficiéncia de uma
rede adequada no acolhimento das vitimas de violéncia de género, o que reforca o desamparo
fazendo com que a naturalizacdo deste tipo de violéncia perpetue. Inicialmente, trazer o homem a
reflexdo do tema proposto é tentar desconstruir um sistema patriarcal que ainda persiste apesar dos
meios legais e culturais ja conquistados pelas lutas femininas no decorrer do tempo.

Beiras et al. (2022) nos ensina que homens autores de violéncias sdo homens comuns,
presentes em todos os contextos sociais. E para enfrentar as violéncias de género contra as mulheres
é preciso o desenvolvimento de acOes que permitam repensar os caminhos pelos quais sdo
constituidas as masculinidades e as feminilidades. Ademais, os homens ndo sdo apenas agentes
agressores, mas sujeitos de direitos, que precisam ser acolhidos por toda a rede de servicos, a fim de
se construir relacdoes de confianca para que possam aos poucos, ressignificar suas masculinidades
implicadas na producdo das violéncias de género.

« PUBLICO-ALVO

Homens com Medidas Protetivas de Urgéncia vigentes - indicados pelo CRAS e Ministério Publico - ou
aqueles que busquem apoio espontaneamente ao grupo reflexivo.

* METODOLOGIA
As intervengdes foram direcionadas as questdes das desconstrucdes de representacdes de

género, das masculinidades e na constru¢cdo de novas masculinidades, por meio de perguntas
problematizadoras e reflexdes sobre os papéis e as desigualdades de género que naturalizam a



violéncia. O trabalho do grupo foi desenvolvido em trés etapas: A primeira consistiu em uma
entrevista, a fim de decidir sobre a inclusdo ou nao do sujeito no grupo; depois o funcionamento do
grupo em si, com cerca de 08 (oito) encontros realizados semanalmente, conforme determinado no
art. 2°, inciso II, da Recomendacao n°® 124/2022 do CNJ: II — definicdo e padronizacao do niimero
de sessOes e periodo de duracdo dos programas, ndo devendo ser inferior a 8 (oito) sessdes ou 3
(trés) meses, respectivamente.

 RESULTADOS OBTIDOS

1.Conscientizacao e Compreensao:

- Aumento da conscientizagdo sobre o impacto da violéncia doméstica nas vitimas, nas familias e
na sociedade.

- Melhor compreensao das dinamicas de poder e controle envolvidas na violéncia doméstica.

2. Responsabilizacdao e Empatia:
- Reconhecimento da propria responsabilidade pelos comportamentos abusivos.
- Desenvolvimento de empatia em relacao as vitimas e reconhecimento de seu sofrimento.
- Capacidade de se colocar no lugar das vitimas para compreender suas perspectivas.

3. Mudanga de Comportamento:
- Redugdo da incidéncia de comportamentos violentos e abusivos.
- Adogao de estratégias alternativas para lidar com conflitos e frustracoes.

4. Habilidades de Comunicacdo e Apoio Mutuo:
- Aprendizado de estratégias para expressar emocoes de forma saudavel;
- Criacdo de um ambiente de apoio entre os participantes do grupo.
- Troca de experiéncias e apoio emocional.

5. Reducdo da Recidiva e Melhoria nas Rela¢oes Familiares:

- Prevencao da reincidéncia de comportamentos violentos.

- Maior probabilidade de manter relacionamentos saudaveis.

- Melhoria das relagdes familiares, especialmente com parceiros e filhos por meio da construgao
de relagOes mais saudaveis;

- Maior autoconhecimento e autoavaliagao.

* COLABORADORES
- Servidoras do Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS): Janiely do Vale Moraes, Maria

de Lourdes Ferreira Rodrigues e Luma Karoline Rodrigues Pacheco (Assistentes Sociais); Sulyanne
Siqueira de Araujo (Psicologa).
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