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QUESTA0 01

No seu municipio est4 sendo implantada uma equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF). Em
relacdo a infra-estrutura e recursos necessarios para sua implantacéo, responda: quais os profissionais,
além do enfermeiro, que devem compor esta equipe? Qual a estrutura fisica minima necesséria da
Unidade Basica de Saude? Cite as atribuicbes especificas que o enfermeiro devera desenvolver na
ESF.

CRITERIO PARA CORRECAO:
Os profissionais necessarios a implantacdo das Equipes de Salde da Familia sédo, no minimo, médico,
enfermeiro, auxiliar de enfermagem ou técnico de enfermagem e Agentes Comunitarios de Salde
(ACS).
Em relacdo a estrutura fisica, minima necessaria, a Unidade Basica de Saude deve contar com:

- consultério médico e de enfermagem para a Equipe de Saude da Familia, de acordo com as
necessidades de desenvolvimento do conjunto de acdes de sua competéncia;

- area/sala de recepcdao, local para arquivos e registros, uma sala de cuidados basicos de enfermagem,
uma sala de vacina e sanitarios;

- equipamentos e materiais adequados ao elenco de acgbes programadas, de forma a garantir a
resolutividade da Atencgdo Bésica a saude.

As atribui¢cdes especificas do enfermeiro séo:

- realizar assisténcia integral as pessoas e familias na Unidade de Salde da Familia (USF) e, quando
indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos demais espa¢os comunitarios.

- realizar consultas de enfermagem, solicitar exames complementares e prescrever medicacoes,
observadas as disposicdes legais da profissdo e conforme 0s protocolos ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo Ministério da Saude, os gestores estaduais, 0s municipais ou os do Distrito Federal;

- planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as agdes desenvolvidas pelos ACS;

- supervisionar, coordenar e realizar atividades de educacédo permanente dos ACS e da equipe de
enfermagem;

- contribuir e participar das atividades de educagéo permanente;

- participar do gerenciamento dos insumos necessarios para o adequado funcionamento da USF.

QUESTAO 02

No dia 27 de agosto de 2009, a Sra M.D, primigesta, 29 anos, foi atendida pelo enfermeiro na
primeira consulta de pré-natal de rotina. A gestante referiu que a data da ultima menstruacédo foi no dia
26 de abril de 2009, era fumante (mais de 3 cigarros/dia). Diante dessa situacéo: calcule a data provavel
do parto e a idade gestacional, cite o que deve ser observado no exame fisico gineco-obstétrico
especifico e quais os exames complementares que devem ser solicitados nesta consulta.

CRITERIO PARA CORRECAO:
Data provavel do parto: 02/02/2010
Idade gestacional: 17semanas e 4dias
No exame fisico gineco-obstétrico especifico, deve ser observado:

- exame clinico das mamas;

- palpacgéo obstétrica sem identificacdo da situacdo e apresentacao fetal, pois estes s6 serdo avaliados
no terceiro trimestre;
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- medida da altura uterina;

- ausculta dos batimentos cardiacos fetais com sonar, pois somente a partir da 20 semana é que se
utiliza o estetoscépio de Pinard;

- inspec¢édo dos genitais externos;

- exame especular e toque vaginal de acordo com a necessidade, orientados pela histéria e queixas da
gestante, e quando for realizada a coleta para exame colpocitolégico.

Os exames complementares que devem ser solicitados nesta 1% consulta:

- dosagem de hemoglobina e hematécrito;

- grupo sanguineo e fator RH;

- sorologia para sifilis (VDRL);

- glicemia em jejum;

- exame sumario de urina (tipo I);

- sorologia anti — HIV, com consentimento da gestante, apds o aconselhamento pré-teste;

- sorologia para toxoplasmose, onde houver disponibilidade;

QUESTA0 03

De acordo com a Lei do Exercicio de Enfermagem (Lei n 7.498/86) as atividades do técnico de
enfermagem, quando exercidas em instituicbes de salde, publicas e privadas, e em programas de
salde, somente podem ser desempenhadas sob orientagdo e supervisdo de enfermeiro. Em relagéo a
administracdo de medicamentos por via Intramuscular (IM) em cliente adulto, quais as orientacbes a
serem dadas ao técnico de enfermagem, sob sua supervisdo, quanto: as 5 certezas para a
administracdo de medicamentos; ao volume méaximo do medicamento a ser aplicado via IM; aos locais
indicados e ordem de preferéncia para aplicacdo IM. Explique, também, a delimitacdo da area de
aplicacao indicada como primeira escolha.

CRITERIO PARA CORRECAO:

Quanto a administracdo de medicamentos por via Intramuscular (IM) em cliente adulto, as orientaces a
serem dadas ao Técnico de Enfermagem, sob a supervisdo do enfermeiro séo:

Em relacdo as 5 certezas para a administracdo de medicamentos:
- cliente certo, via certa, hora certa, medicamento certo e dose certa.

O volume maximo do medicamento a ser aplicado por via IM: até 10ml de medicamento podem ser
injetados através da injecéo IM, porém o volume recomendado é de até 5 ml.

Os locais indicados e ordem de preferéncia para aplicagédo IM sao:
1.regido ventro-glitea ou Hochstetter — musculo gliteo médio, primeira indicacdo em qualquer idade;
2. regido da face antero-lateral da coxa — musculo vasto lateral (terco médio);

3. regido dorso glutea — muisculo grande gliteo (quadrante superior externo), contra-indicada para
maiores de 60 anos e pessoas excessivamente magras;

4. regido deltoidiana — musculo deltoide.
Delimitacdo da regido ventro-glitea ou Hochstetter (indicada como 1% escolha): Coloca-se a méo

esquerda no quadril direito do cliente ou vice-versa, apoiando-se a extremidade do dedo indicador sobre
a espinha iliaca antero superior, estender o dedo médio ao longo da crista iliaca, espalmando a mao
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sobre a base do grande trocanter do fémur afastando-se o dedo médio do indicador, injeta-se a seguir,
no centro da area limitada pelos dois dedos abertos em “v”. A postura do cliente pode ser em decubito
lateral, dorsal ou sentado.

QUESTAO 04

A Organizacdo Mundial da Saude e o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia — UNICEF,
recomendam o aleitamento materno exclusivo por 6 meses, complementado com outros alimentos até 2
anos ou mais. O enfermeiro e a equipe de enfermagem tém papel relevante no manejo e apoio a
amamentacgéao nas diferentes fases do ciclo gravidico puerperal. Neste sentido, quais as orientacdes que
devem ser dadas as puérperas, que estdo amamentando, em relagdo aos cuidados com as mamas,
posicao e pega correta do recém-nascido na amamentacao.

CRITERIO PARA CORRECAO:

O enfermeiro e a equipe de enfermagem tém papel relevante no manejo e apoio a amamentacao nas
diferentes fases do ciclo gravidico puerperal.

As orientacfes que devem ser dadas as puérperas, que estdo amamentando, em relagdo aos
cuidados com as mamas sao:

- ndo usar sabonete, alcool ou agua boricada na regido mamilo areolar;

- expor os mamilos as radiagBes solares por periodos curtos, diariamente e preferencialmente entre as 8
e 10 horas;

- lavar bem as maos antes das mamadas;

- orientar que nao é necessario limpar a aréola;

- evitar o uso de pomadas e bicos protetores nos mamilos;

- verificar se a aréola estd macia, apreensivel e flexivle, antes de colocar a crianga ao peito;

- esvaziar um pouco a mama antes de colocar a crianga para sugar, caso a regido mamilo areolar
apresente-se tensa, de modo a torna-la flexivel e com melhores condi¢des para a apreensao e pega,;

- usar soutien com boa sustentacao;
- ndo praticar o aleitamento materno cruzado.
Quanto a posicdo correta do recém-nascido na amamentacao:

- a cabeca e o corpo da crianca devem estar alinhados, ou seja, cabega e tronco deverdo manter-se em
linha reta;

- a boca da crianca deve estar no mesmo plano e de frente para a aréola, para que essa possa ser
abocanhada adequadamente. A cabeca da crianca fica levemente apoiada e inclinada para tras;

- 0 corpo da crianga de estar proximo e voltado para a mae;

- 0 queixo da crianca deve estar encostado no peito da mée;

- no caso de recém-nascidos, as nadegas devem estar apoiadas.
Quanto a pega correta do recém-nascido:

- 0 queixo da crianga toca a mama;

- a boca da crianga deve estar bem aberta;

- 0 labio inferior da crian¢a devera estar virado para fora;
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- as bochechas da crianca ndo devem ficar achatadas contra a mama;
- as sucgOes devem ser lentas e profundas: a crianga suga, da uma pausa e suga novamente;

- a mée consegue ouvir a crianga deglutindo.

QUESTAO0 05

A Influenza A (H1N1) é uma doenca respiratria causada pelo virus tipo A, que normalmente
provoca surtos de gripe entre os suinos. Diante da pandemia de influenza desencadeada pela
circulagéo entre seres humanos do novo virus da influenza A e com base no conhecimento atual sobre a
disseminacao mundial deste novo virus, o Ministério da Saude elaborou diretrizes para o enfrentamento
desta pandemia dentro das acbes da Atencdo Primaria & Saude. Dentre as diretrizes, cite quais as
medidas preventivas para a equipe de salde e enumere 5 atribuicbes do enfermeiro.

CRITERIO PARA CORRECAO:
Dentre as diretrizes do Ministério da Saude, as medidas preventivas para a equipe de salde séo:
- higienizagéo freqiiente das maos;
- utilizagcdo de mascaras cirdrgicas durante o atendimento de pacientes com sindrome gripal;
- descarte de luvas ap6s atender ao paciente e lavar as méos para atendimento a outro paciente;
- evitar tocar superficies com luvas ou outro Equipamento de Protecao Individual (EPI) contaminados ou
com maos contaminadas. As superficies envolvem aquelas préximas ao paciente (ex. mobiliario e
equipamentos para a salde) e aquelas fora do ambiente préximo ao paciente, porém relacionadas ao

cuidado com o paciente (ex. maganeta, interruptor de luz, chave, caneta, entre outros);

- ndo circular dentro da Unidade Basica de Saude (UBS) usando os EPIs. Estes devem ser
imediatamente removidos e trocados apo6s o atendimento;

- restricdo da atuacd@o de profissionais de salde com doenca respiratéria aguda na assisténcia ao
paciente;

- utilizacao de lenco descartavel para higiene nasal,
- cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
- evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- higienizag¢éo das maos apds tossir ou espirrar.

As atribuicbes do enfermeiro sdo as descritas abaixo, sendo que poderiam ser citadas apenas 5
delas:

- capacitar membros da equipe quanto a prevencdo, acbes de vigilancia epidemioldgica, controle,
tratamento e monitoramento dos casos de gripe A,

- supervisionar diariamente o trabalho do agente comunitario de salde, identificando suas acdes
referentes a gripe A,

- realizar acolhimento identificando riscos e vulnerabilidades;

- realizar consulta de enfermagem, conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas
pelo gestor municipal, observadas as disposi¢des legais da profissao;

- ldentificar sinais de gravidade, auxiliando na estabilizacdo do paciente para a remocdo segura a
unidade a ser referenciado, respeitando os fluxos locais e mantendo-se responsavel pelo
acompanhamento;
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- realizar assisténcia domiciliar, quando necessaria;

- enviar ao setor competente as informacdes epidemioldgicas referentes aos casos da area de atuacao
da UBS;

- notificar e investigar os casos seguindo estratégia local;

- encaminhar ao setor competente a ficha de notificacéo e investigacdo, conforme estratégia local;
- analisar os dados sobre os casos e informagdes da area adstrita da UBS para

possiveis intervencoes;

- auxiliar no gerenciamento de insumos e equipamentos necessarios para o desempenho das atividades
de prevengdo, acompanhamento e assisténcia aos casos de gripe A;

- utilizar EPI e medidas de prote¢cdo no ambiente de trabalho.
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