O que é Apac?

A Associagao de Prolegdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) é
uma enlidade civil de direito privado, com personalidade juridica
prépria, que atua na administragado de Centros de Reintegragdo Social
(CRS) de presos.

A Apac opera como entidade auxiliar dos poderes Judicidrio e
Executivo, respeclivamente, na execugao penal e na administragao do
cumprimento das penas privativas de liberdade nos regimes fechado,
semiaberio e aberto.

Amparada pela Constituicao Federal, possui seu estatuto resguardado
pelo Codigo Civil e pela Lei de Execugdo Penal,

Objetivo

O objetivo da Apac é promover a humanizagao das prisdes, sem perder
de vista a finalidade punitiva da pena. Seu propdsito é evitar a
reincidéncia no crime e oferecer alternativas-para o condenado se
recuperar.

Método

O trabalho da Apac utiliza um método de valorizagio humana, vinculado &

3o, para oferecer ao condenado condigdes de recuperacdio. A
principal diferenga entre a Apac e uma unidade prisional comum é que, na
Apac, o preso é co-responsavel pela propria recuperagio.

Na local, recebem ainda assisténcia espiritual, médica, psicolégica e juridica,
prestadas pela comunidade. A seguranga e a disciplina s#io feitas com a
colaboragio dos recuperandos, tendo como suporte funcionarios, voluntarios
e direlores das enlidades, sem a presenca de agentes penitencidrios ou
policiais.

A metodologia Apac fundamenta-se no eslabelecimento de uma disciplina
rigida, caracterizada por respeito, ordem, trabalho e o envolvimento da familia
do sentenciado. A valorizagBo do ser humano e da sua capacidade de
recuperacio é também uma importante diferenca no método Apac.

Um outro destaque, refere-se & municipalizagdo da execugiio penal, ou seja, o
condenado cumpre a sua pena em presidio de pequeno porle, com
capacidade para, em média, 100 (cem) recuperandos, dando preferdncia
paraque o preso permaneca na sua terra natal e/ou onde reside sua familia.

Os 12 elementos

O Método Apac estd fundamentado em 12 elementos que precisam
. estar funcionando simultaneamente para que se obtenha bons

resuitados,
' Participagso da comunidade
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s e de reunir forgas da sociedade em prol do ideal da
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compete a ela a grande tarefa de introduzir o mélodo

Racuperando ajudando o recuperando

O ser humano nasceu para viver em comunidade. Poressa razao, existe
a imperiosa necessidade de o preso ajudar o outro preso em tudo o que
for possivel, para que o respeito se estabelega, promovendo a harmonia
do ambiente. E por esse mecanismo que o recuperando aprende a
respeitar o semelhante.

Por meio da representacao de cela e da conslituigio do CSS (Conselho
de Sinceridade e Solidariedade), composlo tadao somente de
recuperandos, busca-se a cooperacdo de lodos para a meihoria da
seguranca do presidio e para as solugbes praticas, simples e
econdmicas dos problemas e anseios da populagio prisional, mantendo-
se adiscipiina.

Trabalho

O trabalho deve fazer parle do contexto e da proposta, mas ndo deve ser
o unico elemento fundamental, pois somente ele ndo é suficiente para
recuperar o preso. Se nao houver reciclagem de valores e melhora da
autoestima, de modo que o cidad3o que cumpre a pena se descubra, se
conheca e enxergue seus méritos, nada terd sentido.

No regime fechado, a Apac preocupa-se com a recuperagdo do
sentenciado, promovendo a melhoria da autcimagem e fazendo aflorar
os valores intrinsecos do ser humano. Nessa fase, o recuperando pratica
trabalhos laborterdpicos e outros servigos necessarios ao funcionamento
do método, todos voltados para ajudar o preso a se reabilitar.

No regime semiaberlo, cuida-se da formagdo de mdo de obra
especializada,através de oficinas profissionalizantes instaladas dentro
dos Centros de Reinlegra¢io Social (CRS), respeitando-se a aplidio de
cada recuperando.

No regime aberto, o trabalho lem o enfoque de insergdo social, ja que o
recuperando presta servicos a comunidade, trabalhando fora dos muros
do Centro de Reintegracao.

Existe ainda o acompanhamento dos que se encontram em livcamento
condicional para os ex-recuperandos que manifestem necessidade.

Religido

Aimportancia de fazer a experiéncia de Deus, ler uma religifio, amar e ser
amado, sem imposi¢do de credos, desde que pautado pela ética, levando
a transformagao moral do recuperando.

Assisténcia juridica

Sabe-se que 95% da populagdo prisional ndo re(ne condicbes para
contratar um advogado, e a ansiedade cresce, especialmente na fase de
execucdo da pena, quando o preso toma conhecimento dos inimeros
beneficios facultados pela lei. Por isso, a todo momento, o recuperando
estd preocupado em saber sobre o andamento do seu processo, para
conferir o tempo que Ihe resta passar na prisao.

0O Método Apac recomenda uma atengdo especial a esse aspecto do
cumprimento da pena, adveriindo que a assisténcia juridica graluila deve
restringir-se somente aos condenados que manifestarem adesao a
proposta apaquiana e revelarem bom aproveitamento.

Assistéincia a4 saGde .

Sé&o oferecidas as assisténcias médica, psicolégica, odonlcldgica e
outra, de modo humano e eficiente, por meio do trabalho voluntario
de profissionais dedicados & causa apaquiana.

O atendimento a essas necessidades € vital, ja que, se ndo
atendidas, criam um clima insuportavel e extremamenle violento,
foco gerador de fugas, rebelides e mortes.

Por isso, & facil deduzir que a saide deve eslar sempre em primeiro
plano, para evitar sérias preocupagdes e afligdes do recuperando.

Por ser a dependéncia quimica considerada pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) uma doenga fisica, psiquica e espiritual,
ela requer a constituicdo de uma equipe especial de lécnicos,
especialistas e voluntarios para atuar permanentemente nessa area.
O trabalho de prevengao e tratamento deve envolver a equipe de
educadores sociais (funcionarios e voluntarios), os recuperandos e
os familiares dos recuperandos.

Valorizagio humana

£ a base do Método Apac, uma vez que ele busca colocar em primeiro
lugar o ser humano, e, nesse sentido, todo o trabalho é conduzido de
medo a reformular a autoimagem da pessoa que errou. Em reunides de
cela, com a utilizagdo de métodos psicopedagogicos, é realizado
grande esforgo para fazer o recuperando voltar suas vistas para essa
valorizagdo de si; convencé-lo de que pode ser feliz, de que nao é pior
que ninguém.

A educagdo e o estudo devem fazer parte desse conlexto de
valorizagdo humana, uma vez que, em ambito mundial, é grande o
numero de presos que tém deficiéncias nestes aspectos.

Concursos, gincanas, eventos diversos inlegram a rotina de umaApac,
para que 0s recuperandos resgatem valores perdidos ou construam

valores nunca adquiridos.

A melhoria das condicbes fisicas do presidio, a alimentagao
balanceada e de qualidade e, até mesmo, a utilizagao de talheres para
as refeictes sdo aspeclos que fazem com que 0s recuperandos sé
sintam-se valorizados.

A familia

No Método Apac, a familia do recuperando & muito importante, por S50
existe a necessidade da integragdo dos familiares em todos OS
estagios da vida prisional, como um dos pilares da do
condenado.

Nesse sentido, empreende-se um grande esforco para que 0§ ©los
afelivos familiares no sejam rompidos. A participagdo da famflia
também & importante apés o cumprimento da pena, como forma dé
continuidade do processo de insergfo social.

As vitimas ou 0s seus familiares também precisam receber a ateng0 8
0s culdados da Apac. £ preciso a constiluicio de um departamento
proprio para organizar essa fungdo.



= O voluntario e sua formagao

O trabalho apaquiano & baseado na gratuidade, no servigo ao proximo,
como demonstr; de amor e carinho para com O recuperando. Nas
Apacs que administram CRSs, sem policia, a remuneragio deve
restringir-se apenas e prudentemenle as pessoas deslacadas para
trabalhar no setor administrativo.

Para desenvolver sua tarefa, o voluntario precisa estar bem preparado.
Com esse objetivo, ele participa de um curso de formagho. Nesse
periodo, ele conhece a metodologia, desenvolvendo suas aptiddes para
exercer o trabalho com eficacia e forte espirito comunitario.

A Apac procura despertar os voluntarios para a seriedade da proposta,
evitando toda forma de amadorismo e improvisagdo.

Agrande maioria dos recuperandos tem uma imagem negativa do pai, da
mée ou de ambos ou mesmo daqueles quée 0s substituiram sem seu
papel de amor. E nesse campo, por exemplo, que entra a presenca
voluntéria dos “casals padrinhos”, que t&m a tarefa de ajudar a refazer as
imagens desfocadas, negativas do pai, da mae ou de ambos, com fortes
referéncias aimagemde Deus.

Somente quando o recuperando estiver em paz com essas imagens,
estard apto e plenamente seqguro para relomar ao convivio da
sociedade.

O conjunto dos voluntérios, padrinhos e funciondrios @ designado
*educadores sociais”.

Central de Reintegragdo Social (CRS)

A Apac criou 0 Centro de Reintegragéo Social e, nele, Irés pavilhdes —
destinados aos regimes fechado, semiaberto e aberto —, ndo frustrando,
assim, a execuc3o dapena,

O estabelecimento do CRS oferece ao recuperando a oportunidade de
cumprir a pena proximo de seu nucleo afetivo: familia e amigos. Isso
facilita a formagdo de mao de obra especializada, favorecendo a
reintegra¢do social e respeitando os direilos do condenado.

Mérito

Avida prisional do recuperando & minucicsamente observada, para que
seu meérito seja apurado e, consequentemente, seja definida a
progress&o dos regimes.

Por meio do cumprimento da pena de maneira justa e eficiente, tanto o
recuperando quanio a sociedade estardo protegidos. Para tanlo, é
imperiosa a necessidade de uma Comiss@o Técnica de Classificagfo
(CTC) composta de profissionais ligados @ metodologia, seja para
classificar o recuperando quanto a necessidade de receber tratamentio
individualizado, seja para recomendar, quando possivel e necessdrio, os
exames exigidos para a progressdo dos regimes e, até mesmo, para
verificar a cessagao de periculosidade, a dependéncia toxicologica e a
insanidade mental. Esse trabalho deve ser confiado a profissionais
competentes e compromelidos com o Método Apac.

__AAssociagdo de Prolecio e Assisténcia ao Condenado (Apac) surgiuem

Nesse _ pesa, inclusive, para a apuragdo do mério do : ’
condenado, o padido de perdéio a vitima, porque essa alitude demonstra |
Gu@ os verdadeiros valores da vida foram repensados pelo mdo.

A jormada de libertagio com Cristo

Constitul-ss no ponto &0 da metodologia. E um encontro anual
estruturado em palestras — misto de valorizago humana e religido —
mediacdes e testemunhos dos participantes, cujo objelivo é provocar no
recuperando a adogdo de uma nova fllosofia de vida, durante quatro dias
de reflexéo e inlerionzagho de valores.

SECRETARIA DE ESTADO DA JUSTICA

APAC
-~ Associagio de
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Os recuperandos dos trés regimes (fechado, semiaberio e aberto)
deverdo participar da jornada em algum momento do cumprimento da
pena, preferencialmente durante o regime.

Lomo suvplie 3 Apae

1972, em Sdo José dos Campos, Sédo Paulo e mais tarde, em 1980, foi
implantada em Itaiina, Minas Gerais. Atualmente, existem no Brasil
cerca de 150 Apacs. Vérios palses também trabalham com este sislema
de gesi#io prisional, entre eles: Estados Unidos, Bulgéria, Chile, Ei
Salvador, Inglaterra, Alemanha, Noruega e México.

Este modelo de unidade prisional tem se mostrado bem sucedido em
Minas Gerals. Na cidade de ftaina os indices de recuperagdo tém
alcan¢ado um percentual de 92% do total de detentos, nos Gitimos cinco
anos. As estatisticas apontam para um aumento populacional na cidade
e adiminuicao dos Indices de criminalidade.

A Apac no Espirito Santo

No Espirito Santo, o novo modelo de gestdo jaA é adotado em uma
unidade localizada em Cachoeiro de lapeminim, no Sul do Estado. O
espaco, inaugurado em 2008, tem capacidade para 100 presos e acolhe
internos que cumprem pena em regime semiaberto.

Além desta unidade, o governo do Eslado pretende construir outras
quatro Apac’s no Estado. Uma delas, que serd construida em Séo
Mateus, ja leve edital para contratagfo da obra langado no més de julho.

Aconstrugio da Associago de Protegaa g Assisténcia aos Condenados
(Apac) em S3o Mateus jra gerar 120 vagas, que ser@o destinadas a
presos em regime semiaberto e fechado.
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