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COMUNICACAO
NAO-VIOLENTA

Marshall B. Rosenberg

ROSENBERG, Marshall B.
Comunicagdo nao-violenta: técnicas
para aprimorar relacionamentos pessoais
e profissionais. Sdo Paulo: Agora, 2006.
285 p.

CUDDY, Amy. O poder da presenga. Rio
de Janeiro: Sextante, 2016. 256 p.

AUGUSTO CURY

20 REGRAS
DEOUR
PARAEDUCAR
FILHO
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CURY, Augusto. 20 regras de ouro para
educar filhos e alunos: como formar
mentes brilhantes na era da ansiedade.
Sao Paulo: Planeta, 2017. 207 p.

AUGUSTO

CURY

AFASCINANTE
CONSTRUCAO DO EU

CURY, Augusto. A fascinante
construgao do eu. 2 .ed. S40 Paulo:
Saraiva, 2014. 187 p.
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O AUTORMALS LIDO NESTE SEQUAD NO BRASS
PUBLICADO EM MASS DE PO PAISES

ANSIEDADE 2

AUTOCONTROLE

Como controlar o estresse e manter o equilbrio

CURY, Augusto. Ansiedade 2:
autocontrole: como controlar o estresse e
manter o equilibrio. Sao Paulo: Benvira,
2016. 183 p.

ANSIEDADE 3

CIUME

0 medo da perda acelera a perda

Benwvird

CURY, Augusto. Ansiedade 3: ciume: o
medo da perda acelera a perda. Sao
Paulo: Benvira, 2017. 124 p.

AUGUSTO CURY

ANSIEDADE

COMO ENFRENTAR O MAL DO SECULO
i PARA FILHOS E ALUNOS

CURY, Augusto. Ansiedade: como
enfrentar o mal do século para filhos e
alunos. Sao Paulo: Saraiva, 2015. 191 p.
il.

AUGUSTO CURY

GESTAQ
DA EMOCAO
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CURY, Augusto. Gestao da emog¢ao:
técnicas de coaching emocional para
gerenciar a ansiedade, melhorar o
desempenho pessoal e profissional e
conquistar uma mente livre e criativa. S&o
Paulo: Saraiva, 2015. 200 p.
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CURY, Augusto. Manual para jovens CURY, Augusto. O homem mais
estressados, mas muito inteligentes. 3. inteligente da histéria. Rio de Janeiro:
ed. S&o Paulo: Planeta, 2015. 174 p. Sextante, 2016. 265 p.
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O ‘HOMEM Revolucione
MAIS FELIZ DA sua qualidade
HISTORIA de vida
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CURY, Augusto. Revolucione sua

CURY, Augusto. O homem mais feliz da lidade de vida: q
histéria. Rio de Janeiro: Sextante, 2017. qualidade de vida: navegando nas

AP aguas da emogéo. Rio de Janeiro:
ﬁ;’;?é;:i.a(qzr;omem mais inteligente da Sextante, 2002, 158 p.
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O MAIOR DESATIO
DO SER HUMANO

AUDGUSTO CURY

@ Mﬁﬂ: .

TR

CURY, Augusto. Seja lider de si mesmo: CURY, Augusto. Superando o carcere
o maior desafio do ser humano. Rio de da emogéo. 3. ed. Sao Paulo: Planeta,
Janeiro: Sextante, 2004. 127 p. 2015. 182 p.



