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PLANO DE CONTIGENCIA PARA O NOVO CORONA VIRUS NO
SISTEMA PENITENCIARIO DO MARANHAO

ORIENTACOES PARA IDENTIFICACAO, PREVENCAO E CONTROLE DE
CONTAGIO POR CORONAVIRUS (2019 — NcoV) COM FOCO NOS VISITANTES

E SERVIDORES DO SISTEMA PRISIONAL DO ESTADO DO MARANHAO.

CONSIDERANDO a Portaria n°® 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020,
gue Declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em
decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV);

CONSIDERANDO que em 11 de marg¢o de 2020 a Organizacao Mundial
de Saude classificou como pandemia o alastramento da COVID-19;

CONSIDERANDO o estado de alerta na saude publica em razdo do
cenario epidemiolégico mundial, que apresenta crescentes casos do 2019-nCov
(Coronavirus);

Considerando o quantitativo da populacdo carceraria do Maranhéo
superior a 11.000 (onze mil) pessoas presas, que implica em recebimento diario de
grande quantidade de servidores, presos de justica, visitantes e demais profissionais
nos estabelecimentos penais Maranhenses;

CONSIDERANDO a necessidade de se evitar contaminacfes de grande
escala e de se restringir riscos, principalmente diante do estado de vulnerabilidade
da saude do preso;

CONSIDERANDO a preocupacao, orientacdo e providéncias adotadas
pelas demais autoridades que compdem a estrutura do Sistema de Execucao Penal
e de Jutica;
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Considerando o Decreto Estadual n® 35.660, de 16 de marco de 2020,
Portaria Conjunta 7/2020 do TIMA e CGJMA, Recomendacao 62/2020 do CNJ,
Portaria Interministerial n® 7, de 18 de marco de 2020, publicadas pelos Ministérios
da Saude, da Justica e da Seguranca Publica; e Portaria 02/2020-GAB12VEP;

CONSIDERANDO o Decreto Estadual 35.672 de 19 de marco de 2020,
gue declarou situacdo de calamidade publica no Estado do Maranhdo em razdo do
elevado numero de infeccbes por HIN1 bem como alastramento do COVID-19 no
territério nacional;

Considerando o Decreto Estadual n® 35.677 de 21 de margo de 2020,
alterado e consolidado pelo art. 7° do Decreto n° 37.714, de 03 de abril de 2020, que
estabelece medidas de prevencdo ao contagio e de combate a propagacao da
transmisséo da COVID-19, infecgdo humana causada pelo Coronavirus (SARSCoV-
2);

Considerando que tal medida tem carater preventivo e esta alinhada com
as acdes do Departamento Penitenciario Nacional — DEPEN/MJSP, voltadas para a
prevencao de possiveis contagios com o Coronavirus e H1N1;

Considerando a Resolucdo n° 4, de 23 de abril de 2020 do Conselho
Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP), que dispde sobre Diretrizes
Bésicas para o Sistema Prisional Nacional no periodo de enfrentamento da
pandemia novo Coronavirus (2019-nCoV);

CONSIDERANDO a Instrugdo Normativa © 35, de 01 de Maio de 2020,
gue determina a suspensdo de visitas presenciais e da outras providéncias de
prevencgdo, controle e contengao de riscos ao avanco do COVID-19 e HIN1 no
Sistema Penitenciario do Estado do Maranhdo;

Considerando o Decreto Estadual n°® 35.784, de 03 de maio de 2020, que
estabelece as medidas preventinas e restritivas a serem aplicadas na llha do
Maranhao (Sao Luis, Sado José de Ribamar, Paco do Lumiar e Raposa) em virtude
da COVID-19 e a vista da decisao judicial proferida pela Vara de Interesses Difusos
e Coletivos que decretara protocolo de emergéncia na referida regiao;

A Secretaria de Estado da Administracdo Penitenciaria do Maranhao

(SEAP/MA), APRESENTA as seguintes orientacbes para o0 enfrentamento do
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coronavirus, conforme diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
Ministério da Saude (MS) e do Plano de Medidas de Controle e Prevencdo do novo
coronavirus no Sistema Penitenciario Federal-DEPEN/MJ, ainda, do Plano de
Contigéncia da Secretaria de Estado da Saude (SES/MA).

IMPORTANTE
Todas as medidas estipuladas neste plano de contingéncia sdo igualmente

aplicaveis as APAC's.
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1. APRESENTACAO

A Secretaria de Estado da Administracdo Penitenciaria (SEAP/MA), em
virtude do cenario epidemiolégico mundial com o surgimento do 2019 — nCoV como
uma emergéncia de saude publica, elaborou o presente Plano de Contigéncia, que
visa orientar acfes de gestdo; vigilancia epidmiolégica e sanitaria; assisténcia,
diagnéstico e educacdo em saude, a fim de evitar a transmissao e disseminacéo do
virus no sistema prisional do Estado do Maranhdo, preconizando a adoc¢édo de

procedimentos e medidas preventivas a serem realizadas.

A SEAP/MA, a partir dos informes técnicos da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (SVS/MS), e da
NOTA INFORMATIVA N°01/2020/SECD/DEI/CEIVS/SAPAPVS da Secretaria
Estadual de Saude do Estado do Maranhéo (SES/MA), emitida em 29 de janeiro de
2020, vem, por meio deste Plano de Contigéncia e seus elementos anexos,
determinar acdes e protocolos a serem seguidos.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO DE CONTAGIO

1) Durante a tosse ou espirro cobrir o nariz e a boca com o cotovelo flexionado
ou utilize tecido ou lenco de papel, descartando-os ap8s 0 uso;

2) Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 40
segundos. Se ndo houver agua e sabao no momento, usar desinfetante para
as méos a base de alcool;

3) Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méaos nao lavadas;

4) Orientar sobre o0s sinais e sintomas do novo coronavirus a fim de acionar o
fluxo de atendimento para casos suspeitos da doenca,

5) Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

6) Manter os ambientes bem ventilados.

IMPORTANTE
As atividades de escolta estdo suspensas, conforme Instrucdo Normativa n°
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35/2020-SEAP; eventuais excegdes deverdo observar o que segue:

Os servidores envolvidos em escoltas excepcionais deverao utilizar equipamento de
protecdo individual durante contato com interno sob suspeita de infeccdo. E
indispensavel cumprir todos os metdédos de prevencao deste plano, principalmente
no que diz respeito a higienizacdo das maos.

A escolta expecional seréa realizada, preferencialmente, de forma individual, fazendo-
se uso de macaras e luvas por todos os servidores envolvidos e pelo custodiado.
Apos a finalizacdo da escolta, o veiculo devera ser higienizado com material antiviral.

Para mais informacoes sobre atividade de escolta ver POP COVID n° 03/2020

2.1 Materiais necessarios para medidas de prevencao e controle:

» Mascara dupla; * Sabéo liquido;

* Mascara cirurgica; » Alcool em gel;

* Protetor ocular ou protetor de face; » Alcool 70%;

* Luvas; * Higienizantes para o ambiente;

+ Jaleco (servidores da saude);

IMPORTANTE

Os servidores poderéo utilizar o auxilio uniforme, no limite de R$ 200,00 (duzentos
reais), para aquisi¢cao dos itens abaixo:

| — Alcool (liquido ou gel 70%);

Il — Mascaras;

Il — Luvas;

Obs: As notas fiscais das compras acima deverdo ser mantidas e apresentadas a
autoridade adminitrativa competente, par fins de prestacdo de contas; conforme
regulamenta o Regimento de Uniformes 2020 (Instru¢do Normativa 33, de 17 de abril
de 2020).
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2.2 Cuidados com a higiene:

Na assisténcia hospitalar, especialmente no que diz respeito aos cuidados
com o paciente, recomendamos medidas de isolamento, transporte, limpeza e
desinfeccdo de superficies, além de outras medidas que evitam a transmissao de
virus respiratérios; seguindo as instru¢des constantes no Boletim Epidemiolégico n°®

02/COE/SVSIMS, disponivel no endereco eletrénico www.saude.gov.br/svs.

Serdo tomadas as medidas preventivas de higiene necessarias, tais como
aumento da frequéncia de limpeza de todos os espacos de circulacéo e permanéncia
das pessoas custodiadas e privadas de liberdade; com atencdo especial para
higienizagcdo de estruturas metdlicas e algemas, bem como instalacdo de

dispensadores de alcool gel nas areas de circulacao.
2.3 Medicamentos:

As Unidades Prisionais deverdo adotar medidas de contigenciamento de
medicamentos, utilizando-os somente quando necessario, devendo solicitar a

Supervisdo de Saude reabastecimento.

3. TRANSMISSAO

Por se tratar de uma infec¢éo viral nova, as investigacdes sobre os meios de
transmissdo do novo coronavirus ainda ndo sdo plenamente conclusivas. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece que a transmissao ocorre por
proximidade e contato com secrecgdes, através de espirro, tosse, catarro, goticulas
de saliva, contato fisico com pessoa infectada (a exemplo do aperto de mao), bem
como através do contato com objetos ou superficies contaminadas, como celulares,

mesas, macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

O contagio também se da de forma continuada; ou seja, um infectado pelo
virus — ainda que assintomatico — pode passa-lo para alguém que ainda néo foi

infectado.
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4. IDENTIFICANDO CASOSSUSPEITOS

SITUACAO I:

Pessoa com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacéao febril ou febre,
que pode ou nao estar presente na hora da consulta (podendo ser relatada ao
profissional de saude), acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU
dificuldade respiratéria, o que é chamado de Sindrome Gripal.

SITUACAO II:
Pessoa com desconforto respiratorio/dificuldade para respirar OU pressao

persistente no térax OU saturacdo de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente
OU coloracdo azulada dos labios ou rosto, o que € chamado de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave.

ATENCAO

A febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens,
idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter utilizado medicamento
antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacao clinica deve levar em consideragao:

- Contato proximo: que consiste em estar em aproximadamente dois metros de um paciente
com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por
um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EPI). O contato
proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao
estiver usando o EPl recomendado.

(Fonte: https://saude.gov.br/saude-de-a-z/listacorona)

J

Rua Grabriela Mistral n® 716, Vila Palmeira CEP: 65.045- 070
www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br


mailto:www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br
mailto:www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br

- S\STEMf
pgNﬂENCl RIO
PO

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO PENITENCIARIA
SECRETARIA ADJUNTA DE ATENDIMENTO E HUMANIZACAO PENITENCIARIA

ﬁmmxﬂ
4.1 Critérios para identificacdo de casos suspeitos
Os critérios a serem observados para determinacao de casos suspeitos
no ambito das unidades prisionais sdo 0s seguintes:

1) Febre (temperatura corporal acima de 37,5°);

2) Sinal ou sintoma respiratorio (tosse seca, dor de garganta, mialgia,
cefaleia, prostracdo, dificuldade para respirar e batimentos das asas
nasais);

3) Contato préoximo (até 2 metros) de caso suspeito de novo coronavirus até 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

4) Contato préximo de caso confirmado de novo coronavirus nos 14 dias

anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Para identificacéo de casos suspeitos em admissdo de presos: Ver POP n°01/2020
Para identificacdo de casos suspeitos no publico externo/visitas: Ver POP n° 02/2020
Para idetificacdo de casos suspeitos nos atendimentos de saude: Ver POP n° 03/2020

IMPORTANTE
Nos moldes da Instru¢cdo Normativa n® 35/2020-SEAP, estdo suspensas as visitas

intimas, sociais e atendimentos de advogados.

As visitas sociais e atendimentos poderéo ser realizados por videoconferéncia; no
entanto, nos locais de acesso as Unidades Prisionais do Estado permanecerd um
profissional do setor de saude para avaliar casos suspeitos entre sevidores.

Na Portaria Unificada do Complexo Penitenciario, além do profissional da saude,
havera um representante da Supervisdo de Assisténcia as Familias para atender

familiares e dirimir duvidas.

®ATENCAO
Os casos suspeitos de todo o estado devem ser notificados imediatamente a

Supervisdo de Saude pelo e-mail: saude@seap.ma.gov.br e pelo telefone

(98)99101-4582, inclusive aos sabados, domingos e feriados, para que a
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mesma possa notificar o mais breve possivel o CIEVS/MA, pelo email:

levs@saude.ma.gov.br e pelo tefone (98) 3194-6207.

Tratando-se de servidor do sistema penitenciario Maranhense informar, imediatamente,

a Supervisédo de Gestdo de Pessoas pelo e-mail gstdo.pessoas@seap.ma.gov.br.

Para a notificacdo de casos suspeitos,0s servicos publicos e privados devem utilizar o

FormSUScap COVID-19(http://bit.ly/2019-ncov), que é um formulario com informacdes

padronizadas. Todas as informacdes inseridas serdo disponibilizadas em tempo real
para a Rede CIEVS que sera responséavel para encaminhar para a autoridade local

responsavel.

4.2 Como agir com o Publico Externo (visitantes, advogados, voluntarios,
prestadores de servi¢o, entre outros)?

Ficam suspensas, pelo periodo inicial de 15 (quinze) dias, a entrada de
advogados, voluntarios e visitantes em geral; podendo recorre-se a
videoconferéncia para atendimos juridicos e/ou realizacbes de visitas sociais.

Respeitando-se em tudo a Instrucdo Normativa 35/2020.

PRESTADORES DE SERVICOS ESSENCIAIS OU EMERGENCIAIS E
PARCEIROS

Ser& permitida a entrada dos prestadores de servicos que executardo tarefas
essenciais e/ou emergenciais nos estabelecimentos prisionais do Sistema
Penitenciério; desde que néo faca parte do grupo de risco e seja submetido ao

controle de entrada:

Prestadores de servigos essenciais ou emergenciais que apresentarem sintomas
similares aos de gripe (tosse, coriza, olhos avermelhados, febre, dentre outros), bem
Ccomo outros quadros, tais quais asma, pressao alta, diabetes, assim como aqueles
com idade acima de 60 (sessenta) anos, gravidas, lactantes e criangcas, ou com
outras enfermidades que reduzam a capacidade do sistema imunologico, nédo

poderdo adentrar as Unidades Prisionais do Estado;n
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N&o sendo o prestador de servico e/ou parceiro classificado em grupo de
risco, aferir-se-a sua temperatura; verificada febre acima de 37,5 °C:
a) Se necessario e, com consentimento, o servidor do Servico de Saude -
enfermagem ira proceder o exame clinico prestador de servigo.
b) Em casos suspeitos de infec¢do pelo novo coronavirus, adotar os procedimentos
preventivos e, consequentemente, desautorizar da entrada da pessoa,
comunicando, imediatamente, a Supervisdo de Saude da SEAP.
c) Os individuos com suspeita de infeccdo receberdo mascara de protecéo e seréo

orientados a procurar o servi¢co de referéncia do municipio.

IMPORTANTE

Sera disponibilizado alcool em gel 70%, nos locais de acesso as Unidades Prisionais.

Para procedimentos com o publico externo, verificar POP 02/2020
4.3 Como agir com os Servidores?

Os servidores que apresentarem febre e pelo menos um sintoma
respiratério, conforme descrito no item 4, mesmo sem historico de viagem para area
com elevada transmissao local de COVID-19 (tendo em vista que o Ministério da
Saude ja reconhecera niveis de transmissdo comunitaria em todo territorio nacional),
deverdo adotar, de imediato, as medidas de protecdo padrdo para contato e
esprairamento de goticulas (méscara cirgica, luvas etc) durante todo o periodo de
servico e devem ser encaminhados ao setor de saude da Unidade Prisional para

avaliacao.

Além disso, devem ser encaminhados de pronto para atendimento em
Unidades Basica de Saude, Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) e/ou Unidades
Mistas ou hospitais publicos/privados, conforme orientacfes das autoridades de

salde locais.
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IMPORTANTE
Recomenda-se aos servidores que tenham contato com pessoas SupOStamente

contaminadas, mesmo se assintomaticas, que se dirijam aos Centros de Testagem.
Aqueles que portarem sintomas graves deverdo buscar auxilio médico em posto de
saude ou UPA mais proxima; orientando-se conforme segue:

| — havendo necessidade de isolamento, o (a) servidor (a) devera solicitar atestado
médico discriminando prazo e justificativa e, de posse do mesmo encaminha-lo a
autoridade administrativa competente, seguindo as regras ja editadas para

comunicacao de caso suspeito/confirmado;

Il — sobrevindo davidas, o (a) servidor (a) devera contatar o Centro de Testagem no
telefone (98) 3133 - 6406, ou pelo numero 136, e/ou, em ambito interno, a

Supervisdo de Gestdo de Pessoas, no telefone (98) 99206 — 9923.

Os casos graves deverdao ser encaminhados a rede hospitalar especializada em

infeccdes respiratdrias graves, obedecendo a medidas de precaucdes padrao.

Para os casos graves, 0s encaminhamentos considerardo os seguintes
centros de referéncia: Hospital Presidente Vargas (adultos) e, em retaguarda, o
Hospital Dr. Carlos Macieira (criancas e adultos).

O servidor residente no interior do Estado devera ser encaminhado para

hospital de referéncia de sua regiao.

4.4 Como agir com a Pessoa Privada de Liberdade?

IMPORTANTE

Os profissionais de saude que atuam nos estabelecimentos prisionais deverao
realizar a identificacdo e o monitoramente da saude, com busca ativa de sintomas,

prioritariamente, dos custodiados em grupos de risco:
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| — pessoas acima de 60 (sessenta) anos;
Il — pessoas com doencas cronicas ou respiratérias, como pneumonia, tuberculose,
cardiovasculopatia, nefropatia, hapatopatia, doenca hematoldgica, disturbios
metabdlicos, transtornos neurolégicos que afetem a funcdo respiratoria,
Imunossupressao associada a medicamentos (como neoplasia, HIV e outros);
lll — pessoas com obesidade (IMC igual ou superior a 40);
IV — gravidas com qualquer idade gestacional e puérperas até duas semanas;

V — criangas que estejam abrigadas em estabelecimentos prisionais.

A Pessoa Privada de Liberdade (PPL) em caso suspeito ou confirmado
devera ser imediatamente isolada em local designado, evitando-se amovimentagao
e transporte da mesma para area nao isolada. O contanto com a pessoa privada de
liberdade em caso suspeito ou confirmando ficara restringido as necessidas médico-
ambulatoriais.

N&o sendo possivel o isolamento individual, ser4 adotado o isolamento
por meio de cortinas ou marcacfes no chéo, a fim de garantir a distancia minima
entre os custodiados.

A suspeita ou confirmacao de casos de COVID-19 ensejara contato de
imediato com a Vigilancia Epidemioldgica local, devendo a Unidade Prisional, para
tanto, acionar a Supervisao de Saude da SEAP-MA,;

No isolamento, as pessoas privadas de liberdade em suspeita ou
confirmacéo receberao hidratacdo e repouso, até que a Supervisédo de Saude receba
orientacdes da Vigilancia Epidemiologica.

Os locais de isolamento deverdo, sempre que possivel, manter a porta
fechada e janelas abertas, a fim de facilitar a ventilagdo; a mais, terdo de manter
suprimentos para realizacao de etiqueta respiratoria e higienizacdo adequada das
das méos e outros materiais clinicos.

O servidor, seja ele da equipe de saude ou seguranga, deverd adotar de
as medidas de protecdo padréo para contato e esprairamento de goticulas (mascara
cirdrgica, luvas, etc.) durante todo o periodo de atendimento da PPL em suspeita ou
confirmacéo de COVID19.
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Conforme protocolo de manejo clinico de coronavirus na Atencéo Primaria
a Saude/MS, os equipamentos de protecao individual (EPI's) a serem utilizados
pelos profissionais envolvidos no manejo das PPL’s identificadas enquanto suspeitas

ou confirmadas com infecgdo por COVID-19, séo:

a) Mascara cirurgica;

b) Gorro;

c) Aventais descartaveis;

d) Oculos de protecao;

e) Luvas.

f) Lavar as méos com frequéncia;

g) Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Observacao:

v' Somente para procedimentos produtores de aerossdis usar mascara N95/PFF2;

Ainda, os profissionais de saude que realizarem atividades de triagem e
de acompanhamento de custodiados em isolamento deverdo evitar a circulacéo e o
atendimento nas alas sem suspeitos ou confirmados.

A equipe de saude, em cooperacdo com a equipe de seguranca, devera
designar, em cada plantdo, quais servidores cuidardo das PPL, a fim de manter

maior controle de biosseguranca.

Para mais informacdes sobre procedimento com PPLs, verificar POP n°® 01/2020

5. CASO CONFIRMADO DA COVID-19

A PPL infectada pela COVID-19 serd mantida em isolamento na
enfermaria da unidade prisional ou em outro local designado, onde permanecera
durante todo o tratamento, seguindo as orienta¢des da Vigilancia Epidemiologica.

A equipe de saude monitorard a situacdo epidemioldgica dos

estabelecimentos prisionais, a fim de identificar o surgimento de novos casos.

IMPORTANTE
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e Todos os sintomaticos gripais devem ser isolados em espaco especifico da
Unidade Prisional por periodo nado inferior a 14 dias, devendo serem

acompanhamos pela equipe médica local,

e Nos casos de isolamento no F2/F4 localizados na UPSL1, o procedimento

deve ser feito junto a Coordenacao do Nucleo de Saude;

e Todos os casos identificados como suspeitos, independentemente de
estarem em area de isolamento F2/F4, devem ser informados imediatamente

a Supervisado de Saude-SSA,;

MEDIDAS DE ISOLAMENTO E PREVENCAO:

« A pessoa com suspeita de novo coronavirus sera fornecida mascara

cirtrgica de dupla protecdo (disponivel na unidade).

ATENCAO

[ Os servidores deverao realizar HIGIENE ADEQUADA DAS MAQS, respeitando os CINCO ]
MOMENTOS DE HIGIENIZAQAO:

1. Antes de contato com a pessoa;

2. Antes da realizacdo de procedimento;

3. Apos risco de exposicao a fluidos biolégicos (tais como sangue, saliva);

4. Apoés contato com a pessoa;

5. Apds contato com areas préximas a pessoa, mesmo que nao tenha

tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente da pessoa.
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O profissional responsavel pelo atendimento de saude utilizara kit de
equipamento de protecao individual composto por 6culos, luvas, jaleco e mascara.
A mascara N95/PFF2 (ou outras mascaras com eficacia minima na filtracdo de 95%
de particulas de até 0,3u tipo N99, N100 ou PFF3) é indicada para os procedimentos
geradores de aerossobis (como nebulizacdo e atendimento odontologico, por
exemplo).

Para realizacao de outros procedimentos ndo geradores de aerossois, €

obrigatdrio o uso da mascara cirargica de dupla protecao.

IMPORTANTE
A pessoa privada de liberdade sob suspeita de infeccdo por coronavirus sera

mantida em isolamento, ficando proibido o contato com outros internos até o

descarte diagnéstico.

Para outras informacdes sobre atendimento de internos sob analise clinica ver POP n°
01/2020

6. OUTRAS SITUACOES ENVOLVENDO APPL

6.1 Saida Temporéria

e As PPL’s beneficiadas com a saida serdo submetidas a analise clinica minuciosa
antes da liberagéo e logo apés o retorno;

e No retorno, ainda que a PPL ndo apresente nenhum sintoma aparente, devera
ser isolada dos demais internos gue néo se ausentaram da Unidade, pelo periodo
minimo de 14 (quatorze) dias, em observancia a Resolucao n° 04, de 23 de abril

de 2020 do Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP);

Rua Grabriela Mistral n® 716, Vila Palmeira CEP: 65.045- 070
www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br


mailto:www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br
mailto:www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br

- SISTEM&
pgNﬂENCl RIO
PR a0

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO PENITENCIARIA
SECRETARIA ADJUNTA DE ATENDIMENTO E HUMANIZACAO PENITENCIARIA

e

e Havendo necessidade, a equipe de saude laborard em escala extraordinaria para

atender as PPLs em retorno da saida temporaria.

Para maiores informacfes sobre procedimento em saida temporaria, ver POP 01/2020

6.2 PPL’s que prestam servico externo:

e As Portaria 02/2020 e 04/2020 18VEP- GAB concedera/renovara 30 (trinta)
dias de recolhimento domiciliar aos internos do regime semiaberto que
laboram em frentes externas;

e As pessoas privadas de liberdade beneficiadas pela portaria que trabalham
na sede administrativa da SEAP serdo semanalmente monitoradas pelas
equipes de saude do Sistema;

¢ Identificado algum sintoma nestes, sera recomendado recolhimento domiciliar
total; o retorno ao trabalho dar-se-a apés avaliagdo minunciosa e liberacao da
equipe de saude.

Para maiores informacdes sobre PPLs em trabalho externo, ver POP 01/2020
6.3 Admissao por matricula

e Nos casos de admissdo da PPL por matricula, faz-se imprescidivel a
realizacdo dos procedimentos delimitados na Resolucdo n° 04 do CNPCP,
bem como nas recomendac¢des constantes no Protocolo de Manejo Clinico do
CORONAVIRUS/COVID-19 na Atencéo Primaria & Satude/MS, quais sejam:

1. Realizacdo de quarentena para toda PPL que for admitida por matricula,
conforme Resolucdo n°4, de 23 de abril de 2020/Ministério da Justica e
Seguranca Publica/Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria;

2. Realizacdo de busca ativa pela equipe de saude da UP;

Identificacdo dos sintomaticos gripais pela equipe de saude da UP;

4. Separacao dos sintomaticos gripais dos casos assintomaticos;
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Identificacdo dos casos de sindrome gripal ou sindrome respiratdria aguda grave
(estratificacdo da gravidade da sindrome gripal), conforme caracteristicas
definidas pelo Ministério da Saude:

Pessoa com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacgdo febril ou
febre, que pode ou ndo estar presente na hora da consulta (podendo ser relatada
ao profissional de saude), acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza
OU dificuldade respiratéria, o que é chamado de Sindrome Gripal;

Pessoa com desconforto respiratério/dificuldade para respirar OU pressao
persistente no térax OU saturacdo de oxigénio menor do que 95% em ar
ambiente OU coloracdo azulada dos labios ou rosto, o que € chamado de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave.

Realizacdo de avaliacdo médica;

Nos casos de sindrome gripal, proceder com isolamento em espaco especifico
e acompanhamento de evolugdo do quadro(monitoramento clinico) e
procedimentos para diagnostico, quais sejam:

Realizacdo de tomografia, quando indicado pelo médico, para possibilidade de
achados sugestivos de COVID-19;

Realizacdo de testagem rapida (IgM ou IgM/IgG) a partir do 10° dia de

aparecimento de sintomas;

c) Realizacdo de PCR.

8. Nos casos de sindrome respiratoria grave, proceder com o encaminhamento
para Centro de Referéncia/Urgéncia/Hospitais para observacdo 24h ou
intervencdes que exijam maior densidade tecnologica.

IMPORTANTE

Ausente profissional de salde na unidade prisional, a equipe de seguranca devera

proceder a admissao da PPL seguindo, rigorasamente, este protocolo de contigéncia

para contenc¢do do novo coronavirus.

Para outras informacdes sobre admissao por matricula ver POP n° 01/2020.
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6.4 Admissao por transferéncia

As transferéncias interestaduais e internacionais de presos estéo suspensas,
salvo em casos determinados pela Administracdo Superior e observados 0s
protocolos de saude e seguranca epidemioldgica;

A administracé@o penitenciaria, em parceria com 0s demais 6rgaos do Sistema
de Justica, viabilizara a realizacdo de atendimento de advogados via
videoconferéncia;

Tranferéncias e remocdes extraordinarias de pessoas privadas de liberdade
s6 ocorrerdo apés minuciosa avaliacdo de saude, seguida de imediata

atualizacao de prontuario e cadastro no SIISP do preso.

6.4 Supervisdo de Monitoracédo Eletrénica

No ato de recebimento do apenado, este plano de contingéncia devera ser
rigorosamente respeitado, inclusive pelos profissionais de seguranca,
independentemente da presenca de equipe médica, inclusive quanto aos
casos supeitos, conforme item 4;

Os procedimentos de instalacéo deverédo ser realizados em um apenado por
vez e, durante sua execucao, servidores e monitorados deveréo equipamento
de seguranca completo, composto por luvas e macaras. Ainda, o equipamento
devera ser higienizado com material antiviral.

Os procedimentos de instalacdo e manutencéo do equipamento no Complexo
Penitenciario de S&o Luis serédo realizados apenas nos periodos da manhéa e
tarde. Sendo assim, as decisfes judiciais que forem recebidas apés as 18h
serdo cumpridas no turno matutino seguinte.

Os procedimentos de instalagdo e manutencao do equipamento na CIAPIS
serdo mantidos aos apenados provenientes de unidades que ndo compdem
o Complexo Penitenciario Sao Luis, e nos tunros matutino e vespertino,
conforme tépico anterior.

Os procedimentos de instalagdo e manutencdo de equipamentos nas

unidades pdlo ocorrerdo normalmente.
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T
ANEXOS

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO — PREVENCAO A COVID 19

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO — PREVENGCAO A COVID-19 N° 01/2020

1. REFERENCIA
Plano de Contingéncia para o novo coronavirus (COVID-19) no Sistema Penitenciario do

Maranhao.

2. ABRANGENCIA
Servidores do Sistema Penitenciario do Estado do Maranhdo, pessoas privadas de liberdade

e pessoas eletronicamente monitoradas.

3. EXECUTANTE

Servidores do Sistema Penitenciario Maranhense.

4. RECURSOS NECESSARIOS

Equipamentos de protecéo individual. Agua e sab&o liquido. Alcool em gel.

5. OBJETIVO

Fixar procedimentos para orientar os servidores acerca do tratamento com as pessoas
privadas de liberdade nas saidas temporarias, trabalho externo, admissées por matricula e
transferéncia. Orientar a Supervisdo de Monitoracdo Eletrdnica sobre os cuidados que

devem ser adotados.
6. ATIVIDADES DE CONTROLE

6.1. Saida Temporada

Temporariamente, conforme decisdo proferida nos autos do processo n° 5000277-
42.2020.8.10.0141, esta suspensa a saida temporaria do Dia das Maes prevista para o
periodo de 06/05/2020 a 12/05/2020; adiando-a para o periodo de 24/06/2020 a 30/06/2020.
Nao obstante, quando da ocorréncia da mesma, faz-se necesséario a observancia dos

seguintes aspectos.
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6.1.1. Avaliar, antes da liberacado, o estado de salde de todas as pessoas privadas
de liberdade que foram beneficiadas com a saida temporaria, conforme Plano de
Contingéncia, considerando os seguintes sintomas:

|- Febre acima de 37,5°C;

[I- Sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, dificuldade pararespirar,
batimento das asas nasais);

[ll- Mialgia, prostracéo e/ou cefaleia,;

IV- Contato préximo (até 2 metros de distancia) com algum caso suspeito do
NOvVo coronavirus;

V — Contato préximo com algum caso confirmado do novo coronavirus;

6.1.2. Notificar a Secretaria Estadual de Saude quais pessoas privadas de liberdade
em caso suspeito ou confirmado foram beneficiadas com a saida temporaria;

6.1.3. Comunicar o juizo da execugéo acerca dos casos suspeitos ou confirmados,
conforme Resolugéo 62/2020 — CNJ.

6.1.4. Orientar a pessoa privada de liberdade, em caso suspeito, a procurar Unidade

de Saude especializada.

6.2. Retorno da Saida Temporaria

6.2.1. Organizar fila de retorno das pessoas privadas de liberdade, garantindo o
distanciamento corporal de, no minimo, 2 metros; conforme Plano de Contingéncia.
6.2.1. Avaliar o quadro de saude da pessoa privada de liberdade, seguindo os
critérios elencados:

I- Febre acima de 37,5°C;

[I- Sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, dificuldade pararespirar,

batimento das asas nasais);

[ll- Mialgia, prostracéo e/ou cefaleia;

IV — Histérico de viagem dos ultimos 14 dias para area com transmissao

comunitaria;

V- Contato préximo (até 2 metros de distancia) com algum caso suspeito do

novo coronavirus;

VI — Contato proximo com algum caso confirmado do novo coronavirus;
6.2.3. Isolar, preventivamente, as pessoas privadas de liberdade que retornarem da
saida temporaria por, no minimo, 14 dias, sintomaticas ou ndo, até que sejam

reavaliadas pela equipe de saude.

Rua Grabriela Mistral n® 716, Vila Palmeira CEP: 65.045- 070
www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br


mailto:www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br
mailto:www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br

- SISTEMf
pgNﬂENCl RIO
PR a0

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO PENITENCIARIA
SECRETARIA ADJUNTA DE ATENDIMENTO E HUMANIZACAO PENITENCIARIA

et
6.2.4. Avaliar o estado de saude das pessoas privadas de liberdade que retornarem
da saida temporéria que retornaram da saida temporaria apresentando sintomas
suspeitos;
6.2.3. A equipe de saude deveré trabalhar em escala extraordinéria até que a triagem
de todos os beneficiados com a saida seja efetuada.

6.3. Pessoas Privadas de Liberdade em Trabalho Externo
6.3.1. Orientar, antes da liberagéo, os presos trabalhadores beneficiados pelas
portarias 02/2020 e 04/2020 -GAB-12 VEP (que ficardo em recolhimento domiciliar,
inicialmente, por 30 dias, prorrogaveis, a depender de deliberacdo do respectivo
juizo) acerca dos sintomas e o que fazer em caso de suspeita;
6.3.2. Realizar, semanalmente, andlise diagnostica dos presos em recolhimento
domiciliar provisério que laboram na sede administrativa da SEAP.
6.3.3. A revogacgdo do recolhimento domiciliar provisério e o retorno da pessoa
privada de liberdade ao estabelecimento penal implicara a adocao dos
procedimentos elencados nos itens 6.2 e 6.4 deste POP.

6.4 Processo de admissao por matricula

6.4.1.Realizacdo de quarentena para toda PPL que for admitida por matricula, conforme
Resolucdo n°4, de 23 de abrii de 2020/Ministério da Justica e Seguranca
Publica/Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria;

6.4.2. Realizacdo de busca ativa pela equipe de saude da UP;

6.4.3. Identificacdo dos sintomaticos gripais pela equipe de saude da UP, quais sejam:

|.Febre acima de 37,5°C;

Il.Sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais);

Ill.Mialgia, prostracdo e/ou cefaleia;

IV.Contato préximo (até 2 metros de distancia) com algum caso suspeito do novo
coronavirus;

V.Contato préximo com algum caso confirmado do novo coronavirus;

6.4.4. Separacédo dos sintomaticos gripais dos casos assintomaticos;
6.4.5. Identificacdo dos casos de sindrome gripal ou sindrome respiratoria aguda grave

(estratificacdo da gravidade da sindrome gripal), conforme caracteristicas definidas pelo
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Ministério da Saude:

a) Pessoa com quadro respiratorio agudo, caracterizado por sensacéao febril ou febre,
gue pode ou ndo estar presente na hora da consulta (podendo ser relatada ao
profissional de saude), acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU
dificuldade respiratéria, o que é chamado de Sindrome Gripal;

b) Pessoa com desconforto respiratério/dificuldade para respirar OU pressao
persistente no térax OU saturacdo de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente
OU coloracdo azulada dos labios ou rosto, o que €& chamado de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave;

6.4.6. Realizagdo de avaliagdo médica;

6.4.7.Nos casos de sindrome gripal, proceder com isolamento em espaco especifico e

acompanhamento de evolu¢édo do quadro(monitoramento clinico) e procedimentos para

diagnostico, quais sejam:

a) Realizacdo de tomografia, quando indicado pelo médico, para possibilidade de
achados sugestivos de COVID-19;

b) Realizacdo de testagem rapida (IgM ou IgM/IgG) a partir do 10° dia de aparecimento
de sintomas;

c) Realizacdo de PCR.

6.4.8. Nos casos de sindrome respiratdria grave, proceder com 0 encaminhamento para
Centro de Referéncia/Urgéncia/Hospitais para observacdo 24h ou intervengbes que
exijam maior densidade tecnoldgica.

6.4.9. Identificado o caso suspeito, a equipe iniciarAd o protocolo de atendimento e
comunicara a Supervisdo de Saude por meio 0 e-mail saude@seap.ma.gov.br, que

imediatamente contatara a Vigilancia Epidemiolégica da localidade

6.5. PPL COM TESTE POSITIVO PARA COVID-19

6.5.1. Informacéo e aconselhamento ao paciente PPL pelo profissional de saude;
6.5.2. Informacao a familia da pessoa presa acerca do resultado da testagem e
demais procedimentos, pelo Servigo Social da UP de origem;

6.5.3. Atualizagdo sobre quadro clinico, via telefone, periodicamente através do
Servico Social da UP de origem;

6.5.4. Realizac&o da revisédo dos sintomas e 0 seguimento da evolugéo do quadro
(monitoramento clinico);

6.5.5. Realizacéo de tratamento e avaliacdes até definicdo de alta médica;
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6.5.6. Retorno a UP de origem.
6.6. Processo de admissédo por transferéncia

6.6.1. Suspender as transferéncias interestaduais, salvo em casos especificos
determinados pela Administracdo Superior e observados os protocolos de salde;
6.6.2. Respeitar, quando deferidas transferéncias e remoc6es intermunicipais de
pessoas privadas de liberdade, os protocolos de saude para deteccdo de caso
suspeito de COVID-19;
6.6.3. Atualizar, imediatamente, os prontuarios e SIISP da pessoa privada de

liberdade em processo de transferéncia intermunicipal.

6.7. Procedimentos de atendimento da Supervisdo de Monitoragédo Eletronica
6.7.1. Portar, durante todo o procedimento de instalagcédo, equipamento de protecao
individual.
6.7.2. Receber e realizar qualquer atendimento em uma pessoa por vez, tendo essa
pessoa higienizado (com agua e sabdo ou &lcool em gel) as maos antes do
atendimento;
6.7.3. Atender a pessoa monitorada apenas apoés verificados os requisitos para
identificacdo de caso suspeito:
I- Febre acima de 37,5°C;
[I- Sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, dificuldade pararespirar,
batimento das asas nasais);
[ll- Mialgia, prostracéo e/ou cefaleia;
IV — Histérico de viagem dos ultimos 14 dias para area com transmissao
comunitaria;
V- Contato proximo (até 2 metros de distancia) com algum caso suspeito do
NoVOo coronavirus;
VI — Contato proximo com algum caso confirmado do novo coronavirus;
6.7.4. ldentificado o caso suspeito, a equipe devera orientar o monitorado a buscar
atendimento ambulatorial.
6.7.5. A equipe devera preencher o formulario de para identificacdo de caso suspeito
e encaminhé-lo a Vigilancia Epidemiolégica;
6.7.6. Caso ndo haja impedimento para o atendimento, sera fornecido equipamento
de protecéo individual ao monitorado.

6.7.7. Higienizar o equipamento com material antiviral.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - PREVENGAO A COVID-19 — N° 02/2020

2. REFERENCIA
Plano de Contingéncia para o novo coronavirus (COVID-19) no Sistema Penitenciério do

Maranhao.

2. ABRANGENCIA
Sistema Penitenciario do Estado do Maranh&o e publico externo.

3. EXECUTANTE
Equipes da area de Seguranca e Saude das Unidades Prisionais. Administracéo Superior.

4, RECURSOS NECESSARIOS
Equipamentos de protecéo individual do servidor nos moldes do Plano de Contingéncia.

Formulario de triagem. Termémetro. Itens de revista. Alcool em gel.

5. OBJETIVO

Fixar procedimentos para identificar casos suspeitos de COVID-19 ou H1N1, dando trato
adequado nos casos de suspeitas e confirmacdes, regulamentar a entrada do publico
externo nas Unidades Prisionais do Sistema Penitenciario do Estado do Maranh&o e evitar

a propagacao das doencas entre nossos custodiados e servidores.
6. ATIVIDADES DE CONTROLE

6.1. Suspender as visitas presenciais sociais, inclusive as intimas e atendimentos de
Advogados.
6.2. Ficara permitida a entrada de prestadores de servicos urgentes e/ou essenciais e

representantes de empresas parceiras pelo programa Trabalho com Dignidade, a entra
obedecera aos tramites ditados neste procedimento.

6.3. Identificar o individuo que deseja adentrar aos estabelecimentos penais.

6.4. Verificar se a pessoa esta enquadrada nas restricdes descritas no plano de
contingéncia.

6.2.1. Nao podera entrar na Unidade Prisional quem:
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I- Apresentar sintomas similares aos da gripe comum (tosse, coriza, olhos
avermelhados e febre);

II- Sofrer de asma, presséao alta e/ou diabetes;

[lI- Idosos a partir dos 60 (sessenta) anos, criangas, gravidas ou lactantes;
IV — Pessoas acometidas por enfermidades que comprometem o sistema

imunoldgico (ex. HIV, Lupus, etc.);

6.2.2. Agueles que se enquadrarem em qualquer dos itens acima ter&o a entrada nos

estabelecimentos penais expressamente proibida e receberdo as orientacdes necessarias

de higiene, prevencéo, e encaminhamento médico.

6.3. Caso o prestador de servico essencial e/ou parceiro ndo se enquadre nas restricoes

elencadas acima, aferir a temperatura do mesmo.

6.3.1. Temperatura corporal acima de 37,5°C implicara indeferimento da entrada
do prestador de servico/parceiro na Unidade Prisional/Portaria Unificada.
6.3.2. Indeferida a entrada, o individuo recebera orientacbes de higiene, prevencéo,

e encaminhamento médico.

6.4. Aplicar formuléario de triagem, conforme anexo, e colher a assinatura do prestador de

servigo/parceiro.

6.4.1 O formulario contemplarg, além da identificagdo completa do individuo:

| — Temperatura corporal;
II- Sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais);

[ll- Mialgia, prostracéo e/ou cefaleia;
IV- Contato préximo (até 2 metros de distancia) com algum caso

suspeito do novo coronavirus;

V — Contato préximo com algum caso confirmado do novo coronavirus.

6.4.2. A caneta utilizada para preenchimento do formulario devera ser higienizada

antes de reutilizada.

6.5. Aprovada a entrada do prestador de servigco/parceiro, devera ser realizada a

higienizagéo adequada de suas méos.
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6.5.1. Quando indisponivel agua e sabéo, a higienizacdo podera ser realizada
apenas com alcool em gel.
6.5.2 Aliancas deverdo ser retiradas durante o processo de higienizacdo das
maos, devendo ser igualmente higienizadas antes de recolocadas.
6.6. Recomendar, por conseguinte, as seguintes a¢des de prevencao:
| — Utilizar os dispensers distribuidos pelas areas comuns da Unidade
Prisional para higienizag&o constante das maos;
Il -Durante tosse ou espirro, cobrir 0 nariz e a boca com o cotovelo
flexionado, ou fazer uso de tecido/lenco de papel, descartando-os em
seguida;
[ll- Lavar as méos frequentemente com agua e sabéao por pelo menos 40
segundos. Nao havendo agua e sabdo no momento, usar desinfetante
para as maos a base de alcool;
IV- Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas;
V- Orientar sobre 0s sinais e sintomas do novo coronavirus;
VI- Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia,
VII- Inserir na rotina das Unidades procedimentos de sanitifizagao;
VIII- Manter os ambientes de casa/trabalho sempre bem ventilados; -
IX - Evitar o uso de acessorios como colares, brincos e aliangas.
6.7. Finalizados os passos anteriores, realizar os procedimentos de revista para entrada
na unidade.
6.8. Realizar a higienizagdo completa das méos, de preferéncia com 4gua e sabdo. Caso
esteja indisponivel, utilizar alcool em gel.
6.8. Liberar a entrada na unidade, em caso de total obediéncia ao item 6.8.

6.9. Casos excepcionais seréo solucionados pela Administragcao Superior.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO — PREVENGAO A COVID-19 N° 03/2020

1. REFERENCIA
Plano de Contingéncia para o novo coronavirus (COVID-19) no Sistema Penitenciério do
Maranhdo.

2. ABRANGENCIA
Servidores do Sistema Penitenciario do Estado do Maranhao

3. EXECUTANTE
Servidores Administrativos, Especialistas, de Seguranca e Saude das Unidades Prisionais

e Sede da Secretaria de Administragcdo Penitenciaria do Estado do Maranhdo.

4. RECURSOS NECESSARIOS

Equipamentos de protecéo individual. Agua e sab&o liquido. Alcool em gel.

5. OBJETIVO
Fixar procedimentos para orientar os servidores a respeito das normas de prevencéo e
identificacdo de casos suspeitos de COVID-19 ou H1N1, a fim de evitar a propagacéo das

doencas em nossos estabelecimentos e Estado.

6. ATIVIDADES DE CONTROLE

6.1. Entrada em Unidades ou Sede Administrativa:
6.1.1. Os servidores deverdo cumprir os procedimentos de higienizacdo das méos
ao adentrar nos estabelecimentos e sede administrativa, devendo refazé-los quantas
vezes necessarias ao longo do dia.
6.1.2. Os procedimentos de revista de servidores na entrada dos estabelecimentos

penitenciarios ndo sofrerdo alteracges.
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6.2 Atividades de controle das equipes de salde nas areas de atendimento
ambulatorial dos estabelecimentos prisionais:

6.2.1. Realizar nova higienizacao ao entrar na area de atendimento de salde. Vestir os
equipamentos de protecdo regularmente necessarios:
a) Mascara cirdrgica;
b) Gorro;
c) Aventais descartaveis;
d) Oculos de protecao;
e) Luvas.
f) Lavar as maos com frequéncia,
g) Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

6.2.2. Seguir os procedimentos rotineiros de prevengéo e controle.

6.2.3. Identificada pessoa privada de liberdade com sintomas respiratérios néao
classificados como caso suspeito de COVID-19:
| — Agendar consulta médica para data mais breve possivel;
II- Realizar teste rapido para Tuberculose;
[I- Encaminhar o paciente para o atendimento médico agendado conforme
item I;
[ll- Obedecer a orientacdo médica.
6.2.4. Para identificar pessoa privada de liberdade com sintomas compativeis a
classificacdo de caso suspeito de COVID-19, verificar:
|- Febre acima de 37,5°C;
[I- Sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, dificuldade pararespirar,
batimento das asas nasais);

IlI- Mialgia (dor muscular), prostracdo e/ou cefaleia;

IV- Contato préximo (até 2 metros de distancia) com algum caso suspeito do
novo coronavirus;
| — Contato préximo com algum caso confirmado do novo coronavirus.
6.2.5. Identificado o caso suspeito, a equipe comunicara a Supervisao de Salde, que
imediatamente contatara a Vigilancia Epidemiolégica da localidade.
6.2.6. Para interagir com pessoa privada de liberdade em caso suspeito de COVID-
19:
I- Isolar a pessoa em caso suspeito no ambiente designado;

Il — Disponibilizar, ao caso suspeito, mascara de protecao;
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[1I- Nao sendo possivel o isolamento individual, comunicar a Supervisdo de
Saulde para providéncias;

IV —Isolar, enquanto ndo houver o retorno mencionado no item Ill, o leito por
meio de cortinas e/ou marcac¢des no chéo;

V- Manter a hidratagdo e repouso da pessoa privada de liberdade em caso
suspeito;

VI- Permitir a ventilagdo do ambiente (janelas abertas e portas fechadas);
VII- Reforgar os protocolos de higienizagcao das maos (agua e sabao +alcool
em gel);

VIII- Fazer uso do kit de equipamento de protecao individual completo;

IX — Evitar a circulacdo em &reas onde ndo houver casos suspeitos ou

confirmados.

6.2.7. Para interagir com pessoa privada de liberdade em caso confirmado de
COVID-19:

I- Manter o paciente isolado na area previamente designada;

Il — Disponibilizar, ao individuo em caso confirmado, mascara de prote¢ao;
[ll- Seguir todas as orientaces da Supervisao de Saude e Vigilancia
Epidemioldgica;

IV - Fazer uso adequado e completo do kit de equipamento de protecdo

individual;

6.2.8. Higienizar as méos de acordo com estas 05 (cinco) situagdes:

6.2.9.

I- Antes do contato com a pessoa em caso confirmado ou suspeito;

lI- Antes da realizacdo de qualquer procedimento em pessoa com caso
confirmado ou suspeito;

[ll- Apbs o risco de exposicdo, ou exposicdo efetiva, a fluidos corporais
(sangue, secrecdo, saliva);

IV- ApGs contato com a pessoa em caso confirmado ou suspeito;

V- Apés interacdo em areas proximas a pessoa em casO suspeito ou
confirmando, ou com itens por ela utilizado, ainda que nédo tenha cuidado
direta ou indiretamente do paciente.

Evolugdo do quadro clinico da pessoa privada de liberdade em caso

confirmado:

Devem ser encaminhados para centro de referéncia/atencdo especializada
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(Conforme Protocolo de Manejo Clinico do CORONAVIRUS/COVID-19 na Atengdo

Priméaria a Saude/MS). Sindrome gripal com presenca de dispneia ou 0s seguintes

sinais ou sintomas de gravidade:

Saturacao de SpO2;

Sinais de desconforto respiratorio ou aumento de frequéncia respiratoria avaliada de

acordo com a idade;
Piora nas condic¢des clinicas de doencas de base;

Hipotenséo;

Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratéria aguda, durante o

periodo sazonal.

PPL que apresente comorbidade que contraindicam manutenc¢do em isolamento na UP.

6.3. Atividades de controle das equipes de seguranca

6.3.1. Seguir a normas de transito interno e externo previstas na IN n° 35/2020,

observando as regras de protegéo indicadas abaixo:

| — Utilizar os dispensers distribuidos pelas areas comuns da Unidade
Prisional para higienizagédo constante das maos;

Il -Durante tosse ou espirro, cobrir 0 nariz e a boca com o cotovelo flexionado,
ou fazer uso de tecido/lenco de papel, descartando-os em seguida;

lll- Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 40
segundos. Nao havendo agua e sabdo no momento, usar desinfetante para
as maos a base de élcool;

IV- Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méaos nao lavadas;

V- Orientar sobre 0s sinais e sintomas do novo coronavirus;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

VII- Manter os ambientes de casa/trabalho sempre bem ventilados.

6.3.2. Nas atividades de escolta:

I- Utilizar mascara cirurgica e luvas, quando em contato com interno em caso
suspeito;

II- Adotar, preferencialmente, as escoltas individuais;

lIl — Utilizar, durante atividades de escolta, o kit de protec&o individual
disponibilizado (luvas e mascaras);

IV- Garantir que o interno escoltado utilize o kit de protecéo individual.

V- Higienizar os veiculos com material antiviral sempre que finalizada uma

escolta.

Rua Grabriela Mistral n® 716, Vila Palmeira CEP: 65.045- 070
www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br


mailto:www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br
mailto:www.seap.ma.gov.br/saude@seap.ma.gov.br

| » |
stsme
ENITENCIARIo
/\‘

ESTADO DO MARANHAO
'’ SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO PENITENCIARIA
SECRETARIA ADJUNTA DE ATENDIMENTO E HUMANIZACAO PENITENCIARIA

VI — O processo de higienizacéo do veiculo devera ser executado por pessoa

devidamente equipada com itens de protec¢é&o individual.
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6.4. Atividades de controle das equipes administrativas da sede e estabelecimentos
prisionais:

6.4.1. Serd disponibilizado, aos servidores administrativos da sede e dos
estabelecimentos prisionais, alcool em gel para higienizacdo das maos;
6.4.3. Mascaras de protecdo dupla serdo disponibilizadas aqueles que apresentarem
sintomas respiratérios que nao se enquadram em casos suspeitos;
6.4.2. Os servidores Administrativos das Unidades Prisionais e da Sede deverao:
| — Observar os procedimentos de higienizacdo das maos, equipamentos e
ferramentas de trabalho;
Il — Utilizar os itens de prote¢éo individual, quando necessarios, de maneira
adequada;
IlI- Nao compartilhar copos e talheres.
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